Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.10 8:12

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2025/04/14

Cslitortok Péntek
2025/04/17 2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
36 kcal 151 kJ 36 keal 151 kJ 36 kcal 151 kJ
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Huskrém fehér kenyér Csicseribor sokrém

teljeskiorlésu kenyér
153 kcal 639kJ | 182 kedl 761 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Mustar, Alzgrulgr:f‘lTej, Mustér, 684k

K apia paprika

6 keal 25 kJ
Kaloria 189,03 keal Kaloria 218,08kcal  Kaldria 208,69kcal
Energia 790,50 kJ Energia 911,99kJ  Energia 859,60 kJ
Zsir:: 391689 Zsir: 6,15889g  Zsir: 3,4187¢
FehérJ_e: 549779 Fehérje: 945579  Fehérje: 7,5225g
Szénhidrét: 31,8872¢g Szénhidrat: 30,2622g  Szénhidrét: 38,0397 g
S6: 0,64009 6 04910g S& 0,8300¢
Cukor: 10,0100 g Cukor: 95640g  Cukor: 9,8000 g
Tel zsirsav: 216009  Tel.zsirsav: 316809  Tel.zsirsav: 0,8180¢
Kacium: 1,80 mg Kacium: 26,00mg  Kacium: 6.50 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria: Kaléria:
Energia: Energia:
Zsir:: Zsir::
Fehél’J € Fehéfj e
Szénhidrat: Szénhidrat:
SO: [

Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel zsirsav:
Kacium: Kacium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:12

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2025/04/14

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
36 kcal 151kJ | 36 keal 151kJ| |36 kea 151 kJ
Majkrémesteljeskiorlésu Huskrém fehér kenyér Csicseribor sokrém
kenyér teljeskidrlésu kenyér
181 keal 755kJ | 229keal 957kJ| | 156 keal 640 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustar, A:Glutén, Mustar,
K apia paprika
6 keal 25 kJ
Kaloria 216,74 keal Kaloria 264,95kcal  Kaldria 198,34kcal
Energia 906,41 kJ Energia 1.108,00k]  Energia 816,31 kJ
Zsir:: 601689  zsir: 30961g  Zsir: 2,4186 ¢
FehérJ_e: 744779 Fehérje: 1296679  Fehérje 737759
Szénhidrét: 32,2771 g Szénhidrat: 4478889  Szénhidrét: 37,8446 g
S6: 0,9040¢ 6 08063g  S& 0,8250 ¢
Cukor: 9,6350 g Cukor: 9,2470g  Cukor: 9,6950 g
Tel zsirsav: 189009  Tel.zsirsav: 1,0750g  Tel.zsirsav: 0,2130g
Kalcium: Kacium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.10

8:12

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2025/04/14

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16
Lencseleves Csontleves Zoéldbor sdleves
234 kcal 952 kJ 199 kcal 807 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, ,Ai]?(SE-I?u{gr:f\lZeller, 629k
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye
. 158 kcal 660 kJ
ﬁg%é%?lméfélék, 1671k | Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 518 keal 2.164 kJ
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
37 kcal 157 kJ 289 kcal 1.209 kJ 11 keal 45 kJ
ATej, A:Mustar,
Fejeskaposzta saléta
53 kcal 223 kJ
Kaloria: 670,98 kcal Kaléria 699,38kcdl  Kaldria: 684,92kcal
Energia 2.779,97 kJ Energia: 2.898,71k]J  Energia 2.838,25 kJ
Zsir:: 2239349  Zzsir: 426971g  Zsir: 27,1446 g
FehérJ_e: 23,05329 Fehérje: 2283469  Fehérje 27,7638 g
Szénhidrét: 88,2110g Szénhidrat: 62,8380  Szénhidrét: 73,1190 g
S6: 1,01009 6 1,7506g SO 217509
Cukor: 22,04509 Cukor: 17,9245  Cukor: 6,2086 g
Tel zsirsav: 285589  Tel.zsirsav: 442099  Tel.zsirsav: 9,1406 g
Kalcium: 13,00 mg Kéacium: 45,60 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kécium:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kéacium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 8:13
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

Lencseleves Csontleves Z6ldbor sbleves

213 kca 865 kJ 144 kca 577 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, AZeller, ,Ai]?(SE-I?u{gr:f\lZeller, 629kJ
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye

400 kcal 1.671kJ | 158 kcal 660kJ| | 518 kcal 2.164 kJ

A:Glutén, Di6félék,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
37 kcal 157 kJ 216 kcal 904 kJ 11 kcal 45 kJ
A:Mustér,

Fejeskaposzta saléta

153 kcal 641 kJ
Kaléria 65028ked  Kaldria 67166kcad  Kaloria 684,94kcal Kaoria Kaloria:
Energia 269340k]  Energia 2782,80k]  Energia 2.838,25 kJ Energia Energia
Zsir:: 2039349  Zzgir: 3096589  Zsir: 27,1451 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 2276329 Fehdrje: 21,6097g  Fehérje: 27,7647 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 8782109  Szénhidrat: 8270029  Szénhidrét: 73,1232 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 100009 s 167579  SG: 25750 g So: S6:
Cukor: 21,83509g Cukor: 3814959  Cukor: 6,2086 g Cukor,: Cukor:
Tel zsirsav: 164589  Tel.zsirsav: 2,7600g  Tel.zsirsav: 9,1406 ¢ Te,l ZSITSaV. Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kalcium: 0.00 mg Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:13

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Lencseleves

267 kcal 1.090 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

203 kcal 823 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Z6ldbor sbleves

164 kcal 661 kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt

416 kcal 1.740kJ
A:Glutén, Di6félék,

Fuszer es csir kecombfilé

167 kcal 700 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Brassdi apr pecsenye

550 kcal 2.302 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
47 kcal 196 kJ| | 285 kcal 1.190kJ| | 13 kcal 53 kJ

ATej, A:Mustar,

Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu

57 keal 237kJ| | 120 keal 504 kJ

A:Glutén,

Kaltria 730,00 keal Kaloria 711,42kcal  Kaldria 847,74kcal
Energia 3.026,75 kJ Energia 2.949,06kJ  Energia 3.519,05 kJ
Zsir:: 2439349  zsir: 4339729  Zsir: 30,5003 g
FehérJ_e: 25,7932¢ Fehérje: 2404559  Fehérje 35,3614 ¢
Szénhidrét: 94,73109 Szénhidrat: 64,1970g  Szénhidrét: 96,8728 g
S6: 111109 6 256999 SO 2,5589 g
Cukor: 24,10509 Cukor: 17,6030g  Cukor: 7,8436 g
Tel zsirsav: 313589  Tel.zsirsav: 444639  Tel.zsirsav: 9,739 g
Kalcium: 1300mg  Kalcium: 3420mg  Kacium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:13

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Lencseleves

267 kcal 1.090 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

203 kcal 823 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Z6ldbor sbleves

164 kcal 661 kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt

416 kcal 1.740kJ
A:Glutén, Di6félék,

Fuszer es csir kecombfilé

167 kcal 700 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Brassdi apr pecsenye

374 kcal 1.566 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
47 keal 196 kJ 285 kcal 1.190 kJ 13 keal 53 kJ

ATej, A:Mustar,

Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu

57 kcal 237 kJ 120 kcal 504 kJ

A:Glutén,

Kaltria 730,00 keal Kaloria 711,42kcal  Kaldria 671,74kcal
Energia 3.026,75 kJ Energia 2.949,06kJ  Energia 2.783,04 kJ
Zsir:: 2439349  zsir: 4339729  Zsir: 18,1003 g
FehérJ_e: 25,7932¢ Fehérje: 2404559  Fehérje 35,1614 ¢
Szénhidrét: 94,73109 Szénhidrat: 64,1970g  Szénhidrét: 79,8728 g
S6: 111109 6 256999 SO 247899
Cukor: 24,10509 Cukor: 17,6030g  Cukor: 13,2436 g
Tel zsirsav: 313589  Tel.zsirsav: 444639  Tel.zsirsav: 3,139%¢g
Kacium: 13,00 mg Kalcium: 3420mg  Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.10 8:14

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Péntek

2025/04/18

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Te 1,5%-0s Kocka sajt teljeskiorlésu kifli Trappista sajt margarin

magvas kenyér
92 kcal 385kJ | 197 ked 824 kJ
A:Tej, A:Glutén, Tej, Azg,%{é%al 998 kJ
Sajtosrud
207 keal 864 kJ
A:Glutén, Tej,
Kaloria 298,63 keal Kaloria 197,0lkca  Kaléria 238,62kcal
Energia 1.248,85 kJ Energia 823,86k  Energia 997,87 kJ
Zsir:: 1381609  zsir: 530959  Zsir: 10,3400 g
FehérJ_e: 11,9360 9 Fehérje: 6,4950g  Fehérje: 11,8700 g
Szénhidrét: 31,0000 g Szénhidrat: 29,4050g  Szénhidrét: 24,2750 g
S 0,7040¢ 6 059859 S& 1,1100g
Cukor: 11,2880 g Cukor: 25890g  Cukor: 0,2650 g
Tel.zsirsav: 7,77609  Tel.zsirsav: 289359  Tel.zsirsav: 59250 g
Kalcium: 22800mg  Kacium: 2925mg  Kdcium: 180.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria: Kaléria:
Energia: Energia:
Zsir:: Zsir::
Fehél’J € Fehéfj e
Szénhidrat: Szénhidrat:
SO: [

Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel zsirsav:
Kacium: Kacium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 8:14
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18
Gyumolcstea Kifli extradzsem Soproni felvagott margarin
magvas kenyér
36 kcal 151 kJ 167 kcal 697 kd| | 234 keal 978 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Levelesrud
212 kca 887 kJ
A:Glutén,
Kaléria 24840ked  Kaldria 166,76kca  Kaloria 233,96kcal Kaoria Kaloria:
Energia 1.038,78kJ  Energia 697,36kJ  Energia 978,41 kJ Energia Energia
Zsir:: 1040689  Zsir: 1,8095g9  Zsir: 11,3400 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 340779  Fehdrije: 489509  Fehérje: 7,6950 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 3447719 Szénhidrét: 91,2800  Szénhidrét: 251100 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 007009  si: 042359  S6: 1,1350g So: S6:
Cukor: 11,1900¢g Cukor: 64,3640g  Cukor: 0,5000 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 584509  Tel.zsirsav: 064359  Tel.zsirsav: 473509 Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: K&lcium: K&l cium: 0.00 mg Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



