Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:51

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2025/09/22

Hétfo Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Te 1,5%-0s Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol Gyumolcstea Gyumélcstea

92 keal 385kJ | 36ked 151 kJ| | 137 keal 572 kJ 36 keal 151kJ| | 36ked 151 kJ
A:Tej, ATej,

Fonott kalacs Toj askr émes kenyér Zo6ldfuszeres lencsekrém K &r 6z6tt teljeskiorlésu kenyér M &jkrémesteljeskiorlésu

kenyér
154 kcal 645 kJ 187 kcal 783 kJ 207 kcal 865 kJ 181 kcal 755 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar, /-\5:§elj(,cl\elll|ustér, 231kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén,
Paprika Kenyér teljeskiorlésu K apia paprika Uborka
17 keal 69kJ| | 120 keal 504 kJ 6 keal 25kJ| | 4kedl 15kJ
A:Glutén,

Kaléria 246,24 kcal Kaléria 239,98kcal Kaléria 315,58kcal Kaléria 249,03kcal Kaléria 220,26kcal
Energia 1.029,75 kJ Energia 1.003,59J Energia 1.306,59 kJ Energia 1.041,42kJ Energia 921,11 kJ
Zsir:: 6,4900 g Zsir:: 9,4968 g Zsir:: 6,0093 g Zsir:: 7,2388 g Zsir:: 6,0468 g
Fehérje: 10,0950 g Fehérje: 558779 Fehérje: 14,4698 g Fehérje: 10,6647 g Fehérje: 774779
Szénhidrat: 35,9450 g Szénhidrat: 3348419 Szénhidrat: 47,3525 g Szénhidrat: 33,9981 ¢ Szénhidrat: 32,7871¢g
S6: 0,5500 g S6: 0,9320¢g S6: 1,0310¢g S6: 1,0260 g S6: 0,9070g
Cukor: 12,9850 g Cukor: 9,4470 g Cukor: 19,6000 g Cukor: 10,0580 g Cukor: 9,6350 g
Tel.zsirsav: 387009 Tel.zsirsav: 0,6670 g Tel.zsirsav: 2,9780¢g Tel.zsirsav: 4,0910¢g Tel.zsirsav: 1,8900¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:51

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26
Gyumolcstea 04-06 éves Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Fonott kalacs Toj askr émes kenyér Zo6ldfuszeres lencsekrém Margarin teljeskiorlésu M &jkrémesteljeskiorlésu
kenyér kenyér
250 kcal 1.045kJ 181 kcal 755 kJ
A?é?uhs%al 903 kJ A:Glutén, Tojas, Mustar, Shgmlfs?glr 146 kJ p}é%é%al 607 kJ A:Glutén,
Margarin fehér kenyér Kenyér teljeskiorlésu K apia paprika Uborka
8 keal 33kJ| | 120 keal 504 kJ 6 kel 25 kJ 4 keal 15kJ
A:Gluten, A:Glutén,
Paprika
17 kcal 69 kJ
Kaléria 252,09 kcal Kaléria 310,55kca Kaléria 194,77kcal Kaléria 187,28kcal Kaléria 220,26kcal
Energia 1.054,22 kJ Energia 1.298,69kJ Energia 801,36 kJ Energia 783,21kJ Energia 921,11 kJ
Zsir:: 4,8874 g Zsir:: 13,3576 g Zsir:: 2,0889 g Zsir:: 3,8068 g Zsir:: 6,0468 g
Fehérje: 4,8951¢g Fehérje: 8,4435¢ Fehérje: 7,6386 g Fehérje: 517779 Fehérje: 774779
Szénhidrét: 45,9313 ¢ Szénhidrét: 42,8278 g Szénhidrét: 36,5451 ¢ Szénhidrét: 32,2571¢g Szénhidrét: 32,7871g
S6: 0,4900¢g S6: 1,2246 g S6: 0,8260 g S6: 0,6170¢g S6: 0,9070g
Cukor: 13,7390 g Cukor: 9,5139¢g Cukor: 9,8950 g Cukor: 9,7050 g Cukor: 9,6350 g
Tel.zsirsav: 2,6180¢g Tel.zsirsav: 0,8125¢g Tel.zsirsav: 0,2730¢g Tel.zsirsav: 1,7500 g Tel.zsirsav: 1,8900¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:52

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2025/09/22

Hétfo
2025/09/22

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Cslitortok
2025/09/25

Péntek
2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves
11 kcal 45kJ 108 kcal 451 kJ 164 kcal 661 kJ 187 keal 755 kJ
A:Mustar, A:Glutén, ,&g%{‘é%?'mjés’ Zeller, 740kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Paprikas burgonya fustolt Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel
kolbasszal siitoben slitve
359 kcal 1.503kJ| | 248 kcal 1.039 kJ 205 keal 858kJ| | 543 kcal 2.272kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Széjabab, Egrutléﬁd 1.200kJ A:Glutén,
Gombas zdldségleves Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék
143 kcal 570 kJ 296 kcal 1.239 kJ 309 kcal 1.292 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Az(sgﬁtke%al 988k A:Glutén,
Kenyér
123 kcal 515 kJ
A:Glutén,
Kaléria 635,97 kcal Kaléria 652,48kcal Kaléria 712,62kcal Kaléria 678,57kca Kaléria 730,12kcal
Energia 2.633,55 kJ Energia 2.728,45kJ Energia 2.928,08 kJ Energia 2.811,56kJ Energia 3.027,28 kJ
Zsir:: 25,3449 g Zsir:: 22,9088 g Zsir:: 29,8605 g Zsir:: 35,6030 9 Zsir:: 22,4410¢9g
Fehérje: 17,3560 g Fehérje: 25,64459g Fehérje: 21,4980 g Fehérje: 34,2029 g Fehérje: 22,68309g
Szénhidrat: 74,6368 g Szénhidrét: 79,0281 g Szénhidrét: 90,4200 g Szénhidrét: 47,2577 g Szénhidrét: 111,2970g
S6: 2,2838¢g S6: 1,1965¢g S6: 2,4768 g S6: 1,1117 g S6: 1,2884 g
Cukor: 12,0524 g Cukor: 16,6168 g Cukor: 15,0005 g Cukor: 3,2625¢g Cukor: 37,6380 ¢
Tel.zsirsav: 433299 Tel.zsirsav: 2,0625 g Tel.zsirsav: 3,5780¢g Tel.zsirsav: 4,3434 g Tel.zsirsav: 2,6426 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:52
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

14 kcal 60 kJ 91 kcal 379 kJ 176 kcal 709 kJ 151 keal 606 kJ
A:Mustar, A:Glutén, &glzubé(r:f\lZeller, 666 kJ A:Glutén, Zeller, A:Zeller,

Paprikas burgonya fustolt Paralt rizs Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel
kolbasszal siitoben slitve

417 kcal 1.742kJ| | 245kcd 1.024kJ| | 287 kcal 1.200 kJ 205 keal 858 kJ 543 kcal 2272k

AGlutén, AGlutén,

Gombas zdldségleves Csirkemellragu rizstejjel Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

127 kcal 505 kJ 228 kcal 953kJ| | 229 keal 958 kJ 309 kcal 1.292 kJ
A:Zeller, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér

123 kcal 515 kJ

A:Glutén,

Kaléria 681,28 kcal Kaléria 563,28kcal Kaléria 687,97kcal Kaléria 690,00kcal Kaléria 694,40kcal
Energia 2.823,04 kJ Energia 2.355,42kJ Energia 2.824,98 kJ Energia 2.859,36kJ Energia 2.877,89kJ
Zsir:: 26,6864 g Zsir:: 15,8377 g Zsir:: 29,7705 g Zsir:: 35,7080 g Zsir:: 22,8789 ¢g
Fehérje: 18,7727 g Fehérje: 26,9565 g Fehérje: 20,6080 g Fehérje: 34,6349 g Fehérje: 20,5866 g
Szénhidrét: 79,4805 g Szénhidrét: 73,5363 g Szénhidrét: 85,5100 g Szénhidrét: 49,4117 g Szénhidrét: 105,0330 g
S6: 4,2463 g S6: 0,9123 g S6: 2,4663 g S6: 1,1129¢g S6: 1,2915¢g
Cukor: 14,5755 g Cukor: 16,4600 g Cukor: 14,3855 g Cukor: 3,5445 g Cukor: 37,6290 g
Tel.zsirsav: 481579 Tel.zsirsav: 1,4390¢g Tel.zsirsav: 3,5480 g Tel.zsirsav: 4,3773 9 Tel.zsirsav: 2,6940 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:52
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

13 kcal 53 kJ 112 kcal 468 kJ 164 kcal 661 kJ 188 kecal 760 kJ
A:Mustar, A:Glutén, &g%é%?l-rojasy Zeller, 77k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Kenyér teljeskiorlésu Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
263 kcal 1.101 kJ 591 kcal 2.470 kJ

A:\Lglzuh.a%al 554k A:Glutén, Tej, Sz6jabab, Egrué%al 1200 k] 202 keal Ba4 k] A:Glutén,

Paprikas burgonya fustolt Paralt rizs Z6ldséges bulgur Sér gabor so fozel ék

kolbasszal

413 kcal 1.726 kJ 330 kcal 1.381kJ| | 279 kcal 1.166 kJ 304 kcal 1.273kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Korte Kenyér teljeskiorlésu

147 kcal 590 kJ 87 kcal 364 kJ 120 kcal 504 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Kaléria 705,15 kcal Kaléria 705,43kca Kaléria 839,01kcal Kaléria 790,9%cal Kaléria 778,3%cal
Energia 2.922,85kJ Energia 2.949,70kJ Energia 3.506,32 kJ Energia 3.281,64kJ Energia 3.229,14 kJ
Zsir:: 25,9753 g Zsir:: 23,3999 g Zsir:: 30,9729 g Zsir:: 29,9191 ¢ Zsir:: 19,8870 g
Fehérje: 21,19199 Fehérje: 28,7608 g Fehérje: 22,6579 9 Fehérje: 43,3780 g Fehérje: 24,5900 g
Szénhidrat: 84,9629 g Szénhidrat: 87,5176 g Szénhidrat: 115,8828 g Szénhidrét: 76,2160 g Szénhidrét: 127,1170g
S6: 3,1018¢ S6: 1,5068 g S6: 2,3680 g S6: 1,7447 g S6: 1,7014¢g
Cukor: 15,6007 g Cukor: 17,3948 g Cukor: 29,7322 g Cukor: 4,0155¢g Cukor: 44,0940 g
Tel.zsirsav: 4,3464 g Tel.zsirsav: 2,0600 g Tel.zsirsav: 3,9840¢g Tel.zsirsav: 39474 g Tel.zsirsav: 2,4066 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

13 kcal 53 kJ 112 kcal 468 kJ 164 kcal 661 kJ 188 kecal 760 kJ
A:Mustar, A:Glutén, &g%é%?l-rojasy Zeller, 77k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Kenyér teljeskiorlésu Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

stitoben siitve
263 kcal 1.101 kJ 591 kcal 2.470 kJ

A:\Lglzuh.a%al 554k A:Glutén, Tej, Sz6jabab, Egrué%al 1200 k] 202 keal Ba4 k] A:Glutén,

Paprikas burgonya flistolt Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

kolbéasszal

413 kcal 1.726 kJ 330 kcal 1.381kJ| | 279 kcal 1.166 kJ 304 kcal 1.273kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Korte Kenyér teljeskiorlésu

131 kcal 521 kJ 145 kcal 606 kJ 120 kcal 504 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Kaléria 688,61 kcal Kaléria 705,43kca Kaléria 897,01kcal Kaléria 790,9%cal Kaléria 778,3%cal
Energia 2.853,68 kJ Energia 2.949,70kJ Energia 3.748,87 kJ Energia 3.281,64kJ Energia 3.229,14 kJ
Zsir:: 24,1353 ¢ Zsir:: 23,3999 g Zsir:: 31,0729 g Zsir:: 29,9191 ¢ Zsir:: 19,8870 g
Fehérje: 21,1919¢ Fehérje: 28,7608 g Fehérje: 23,0579 g Fehérje: 43,3780 g Fehérje: 24,5900 g
Szénhidrat: 84,9629 g Szénhidrat: 87,5176 g Szénhidrat: 127,9828 g Szénhidrat: 76,2160 g Szénhidrét: 127,1170g
S6: 3,3018¢ S6: 1,5068 g S6: 2,3680 g S6: 1,7447 g S6: 1,7014¢g
Cukor: 15,6007 g Cukor: 17,3948 g Cukor: 39,5322 ¢ Cukor: 4,0155¢g Cukor: 44,0940 g
Tel.zsirsav: 41464 g Tel.zsirsav: 2,0600 g Tel.zsirsav: 4,1840¢g Tel.zsirsav: 39474 g Tel.zsirsav: 2,4066 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:53
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

13 kcal 53 kJ 124 kcal 517 kJ 176 kcal 709 kJ 162 keal 652 kJ
A:Mustar, A:Glutén, &g%é%?lz(g”er’ 703 kJ A:Glutén, Zeller, AZeller,

Kenyér teljeskiorlésu Parolt rizs Kukoricapelyhes csirkemell Sertésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve

169 kcal 705kJ | 366 keal 1529kd| | 287 kecal 1.200 kJ 218 kcal 913 kJ 591 keal 2.470kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Paprikas burgonya flistolt Csirkemellragu rizstejjel Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

kolbasszal

403 kcal 1.684 kJ 222 kcal 927 kJ| | 292 kcal 1.220 kJ 304 kcal 1.273 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Korte Kenyér teljeskiorlésu

129 kcal 514 kJ 87 kcal 364 kJ 120 kcal 504 kJ
A:Zeller, A:Glutén,

Kaléria 712,95 kcal Kaléria 710,84kca Kaléria 834,45kcal Kaléria 818,96kcal Kaléria 752,75kcal
Energia 2.955,47 kJ Energia 2.972,34kJ Energia 3.487,25 kJ Energia 3.398,61kJ Energia 3.121,92 kJ
Zsir:: 24,9667 g Zsir:: 21,2863 g Zsir:: 32,7429 g Zsir:: 31,86419g Zsir:: 21,28259g
Fehérje: 21,5181g Fehérje: 26,8964 g Fehérje: 21,91299g Fehérje: 43,8100 g Fehérje: 23,9986 g
Szénhidrét: 89,4322 g Szénhidrét: 97,6202 g Szénhidrét: 111,6278 g Szénhidrét: 78,3700 g Szénhidrét: 120,8530 g
S6: 3,7748 g S6: 1,2048¢g S6: 2,3625¢g S6: 1,7459 g S6: 1,7299¢g
Cukor: 15,9556 g Cukor: 22,5020 g Cukor: 29,3372¢ Cukor: 4,29759g Cukor: 44,0850 g
Tel.zsirsav: 3,8848 ¢ Tel.zsirsav: 2,0480¢g Tel.zsirsav: 4,1590¢ Tel.zsirsav: 4,1813¢g Tel.zsirsav: 2,5580 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:54

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Trappista sajt margarin Soproni felvagott margarin Vajkrém magvas kenyér Te 1,5%-0s Gyumélcsdsjoghurt

lenmagos teljeskiorlésu zsemle teljeskiorlésu kenyér

273 keal 1.143kJ| | 227 kcal 948 kJ 92 kcal 385kJ| | 98keal 408 kJ
A:Glutén, A:Glutén, &g%ubé%?lTej, 714kJ A:Tej, A:Tej,

Retek Korte Sertéspérizs margarin fehér Kifli

kenyér
151 kcal 632 kJ

5 kcal 19kJ 87 kcal 364 kJ A2g|5u t(e%al 855 kJ Adlutes

Kaléria 277,74 kcal Kaléria 226,77kca Kaléria 257,82kcal Kaléria 296,54kcal Kaléria 248,52kcal
Energia 1.161,47 kJ Energia 948,34kJ Energia 1.078,18 kJ Energia 1.240,08kJ Energia 1.039,28 kJ
Zsir:: 11,5350 g Zsir:: 10,8150 g Zsir:: 5,5900 g Zsir:: 11,0050 g Zsir:: 2,9895 g
Fehérje: 13,7100 g Fehérje: 8,4200 g Fehérje: 5,6200 g Fehérje: 13,3050 g Fehérje: 8,2835¢9
Szénhidrat: 28,7450 g Szénhidrat: 23,1400 ¢ Szénhidrat: 43,1450 g Szénhidrat: 35,4100 g Szénhidrat: 45,9580 g
S6: 1,0650 g S6: 1,12009g S6: 0,7000¢g S6: 1,2900 g S6: 0,5705¢g
Cukor: 0,8850 g Cukor: 0,9500 g Cukor: 15,3850 g Cukor: 9,9050 g Cukor: 13,8065 g
Tel.zsirsav: 6,3550 g Tel.zsirsav: 4,6200¢g Tel.zsirsav: 322509 Tel.zsirsav: 537009 Tel.zsirsav: 1,8505¢g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:54

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26
Margarinos zsemle Soproni felvagott margarin Korte Gyumolcstea Almapiré
teljeskiorlésu kenyér
180 kcal 752kJ| | 275 keal 1.150kJ| | 87 keal 364 kJ 36 kcal 151kJ| | 65keal 273kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Retek Mar garin magvas kenyér Sertéspérizsi margarin fehér Gyumaélcsosjoghurt
kenyér
5 keal 19kJ 152 keal 637 kJ 205 keal 855kJ| | 8keal 31kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Tej,
Kifli
151 kcal 632 kJ
A:Glutén,
Kaléria 184,44 kca Kaléria 274,94kca Kaléria 239,3%ca Kaléria 240,73kca Kaléria 223,87kcal
Energia 771,30 kJ Energia 1.149,79kJ Energia 1.001,12 kJ Energia 1.006,73kJ Energia 936,21 kJ
Zsir:: 4,6350 g Zsir:: 11,1810¢g Zsir:: 4,3900 g Zsir:: 8,0068 g Zsir:: 0,6818 g
Fehérje: 591009 Fehérje: 10,3180 g Fehérje: 4,6900 g Fehérje: 6,7077 g Fehérje: 5,2697 g
Szénhidrét: 28,7150 g Szénhidrét: 32,0300 9 Szénhidrét: 42,4150 g Szénhidrét: 34,8721¢g Szénhidrét: 46,3965 g
S6: 0,5550 g S6: 1,3220¢g S6: 0,6320¢g S6: 1,0900 g S6: 045519
Cukor: 0,8550 g Cukor: 1,2040¢g Cukor: 14,9550 g Cukor: 9,3050 g Cukor: 13,4142 g
Tel.zsirsav: 1,8550¢g Tel.zsirsav: 4,7040 g Tel.zsirsav: 2,1650g Tel.zsirsav: 3,3700¢g Tel.zsirsav: 0,3505¢g
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