Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol Gyumélcstea
36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ Al%)’?' kcal 572 kJ 36 kedl 151 kJ
Tej,
Dzsem margarin fehér kenyér Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér kenyér
216 kcal 903 kJ 155 kcal 648 kJ 154 kcal 645 kJ 172 kcal 718 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, ,f-\zzg%é%?lTojés, Mustar, 838 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika Retek Uborka
6 keal 25kJ| | 5kcal 19kJ 4 kedl 15k
Kaléria 252,13 kcal Kaléria 197,01kcal Kaléria 241,17kca Kaléria 291,04kca Kaléria 211,34kcal
Energia 1.054,40 kJ Energia 823,88kJ Energia 1.008,54 kJ Energia 1.217,10kJ Energia 883,81 kJ
Zsir:: 2,6368 g Zsir:: 2,5068 g Zsir:: 11,5068 g Zsir:: 6,4900 g Zsir:: 41768 g
Fehérje: 3527749 Fehérje: 785779  Fehérje 8,0537 g Fehérje: 10,0950 g Fehérje: 9,2977 g
Szénhidrét: 5341219 Szénhidrét: 3468719  Szénhidrét: 32,5831¢g Szénhidrét: 45,7850 g Szénhidrét: 33,3471¢g
S6: 0,6010¢g S6: 0,7550¢g S6: 0,7170¢g S6: 0,5500 g S6: 1,3380¢g
Cukor: 27,1550 g Cukor: 10,6350 g Cukor: 9,9220 g Cukor: 21,9850 g Cukor: 9,8650 g
Tel.zsirsav: 1,3600 g Tel.zsirsav: 0,9600 g Tel.zsirsav: 0,6720¢g Tel.zsirsav: 3,8700¢g Tel.zsirsav: 1,7600 g
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Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:20

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Dzsem margarin fehér kenyér Margarin teljeskiorlésu Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér kenyér kenyér
265 keal 1.109 kJ 204 keal 853 kJ 155 kcal 648 kJ 220 kcal 919 kJ
A:Glutén, A:Glutén, /-\zzé%lgr:f‘lTojés, Mustar, 1.040kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika Retek Uborka
6 kcal 25kd| | 5keal 19kJ 4 keal 15kJ
Kaléria 301,43 kcal Kaléria 246,07kca Kaléria 289,34kcal Kaléria 191,07kcal Kaléria 259,51kcal
Energia 1.260,55 kJ Energia 1.029,06kJ Energia 1.209,99 kJ Energia 799,05kJ Energia 1.085,26 kJ
Zsir:: 2,8788 g Zsir:: 537289 Zsir:: 11,8728 g Zsir:: 3,4918¢ Zsir:: 45428 g
Fehérje: 4,8697 g Fehérje: 7,1057 g Fehérje: 9,9517 ¢ Fehérje: 349779 Fehérje: 11,1957 g
Szénhidrét: 63,5721 ¢g Szénhidrét: 41,1771 g Szénhidrét: 41,4731¢g Szénhidrét: 37,9671¢g Szénhidrét: 42,2371 g
S6: 0,8070¢g S6: 0,8670¢g S6: 0,9190¢ S6: 0,3500 g S6: 1,5400¢g
Cukor: 27,1970 ¢ Cukor: 9,9890 g Cukor: 10,1760 g Cukor: 14,9050 g Cukor: 10,1190 ¢
Tel.zsirsav: 1,4520 g Tel.zsirsav: 2,4940 g Tel.zsirsav: 0,7560 g Tel.zsirsav: 1,8700 g Tel.zsirsav: 1,8440¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/01/12

Hétfo
2026/01/12

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

Cslitortok
2026/01/15

Péntek
2026/01/16

Kelkaposztaleves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

218 kcal 885 kJ 133 kcal 554 kJ 125 kcal 492 kJ 96 kcal 377 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, &g%é%?l-rojasy Tej, Zeller, Mustéry401 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Szojabab,

Sajtostefolos metélt Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve

martassal
496 kcal 2.072kJ 439 keal 1.836 kJ 281 kcal 1.175kJ 209 kcal 874 kJ
A:Glutén, Tej, ,Eg%é%?lsmjabab, 998 k] A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
11 keal 45KJ| | 274 keal 1.147 kJ 85 kcal 354kJ| | 300keal 1.257kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,

Kaléria 713,49 kcal Kaléria 582,37kcal Kaléria 615,55kcal Kaléria 610,45kcal Kaléria 606,06kcal
Energia 2.957,75kJ Energia 2.435,26kJ Energia 2.545,56 kJ Energia 2.524,13kJ Energia 2.508,47 kJ
Zsir:: 34,9999 g Zsir:: 17,6064 g Zsir:: 29,0255 g Zsir:: 11,3486 g Zsir:: 24,7250 g
Fehérje: 25,0587 g Fehérje: 22,4578 g Fehérje: 26,8227 9 Fehérje: 32,6327 g Fehérje: 21,3210g
Szénhidrat: 70,7826 g Szénhidrat: 78,5096 g Szénhidrat: 53,7788 g Szénhidrat: 88,5163 g Szénhidrat: 68,3240 g
S6: 1,2853 g S6: 1,8523 g S6: 2,2439¢g S6: 1,9811¢g S6: 1,6755¢g
Cukor: 6,8058 g Cukor: 18,0819 g Cukor: 8,1181¢g Cukor: 18,3296 g Cukor: 4,2780¢g
Tel.zsirsav: 11,7251 ¢ Tel.zsirsav: 4,7843 g Tel.zsirsav: 6,4914 g Tel.zsirsav: 2,3970¢g Tel.zsirsav: 2,7450¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Kelkaposztaleves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
194 kcal 785 kJ 150 kcal 629 kJ 123 kcal 484 kJ 97 kcal 379 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, A:\]:-glgubé%?lTojés, Zeller, 426 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,
Mor zsas tészta Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martassal
419 kcal 1.754kJ| | 456 kcal 1.908 kJ 375 kcal 1.569kJ| | 209 kcal 874 kJ
A:Glutén, /-\2:(13I6u{§'acr:?|Széjabab, 904 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
11 kcal 45kJ 320 keal 1.339 kJ 85 kcal 354 kJ 311 kcal 1.300 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu
169 kcal 705 kJ
A:Glutén,
Kaléria 613,40 kcal Kaléria 617,55kcal Kaléria 644,95kcal Kaléria 750,81kcal Kaléria 616,92kcal
Energia 2.539,16 kJ Energia 2.582,38kJ Energia 2.668,51 kJ Energia 3.111,13kJ Energia 2.553,89 kJ
Zsir:: 15,4298 g Zsir:: 14,2174 g Zsir:: 25,4960 g Zsir:: 13,0668 g Zsir:: 21,0250 ¢g
Fehérje: 17,2928 g Fehérje: 24,4618 g Fehérje: 30,7657 g Fehérje: 42,5307 g Fehérje: 22,2900 g
Szénhidrat: 97,8786 g Szénhidrat: 92,1899 g Szénhidrat: 63,2708 g Szénhidrat: 108,0400 g Szénhidrat: 78,1140 ¢
S6: 0,7336¢g S6: 1,9953 g S6: 2,0629 g S6: 2,2741 g S6: 1,6755¢g
Cukor: 23,7798 g Cukor: 30,6479 g Cukor: 8,9931¢g Cukor: 29,1536 g Cukor: 434709
Tel.zsirsav: 1,7626 g Tel.zsirsav: 2,5673 g Tel.zsirsav: 47792 g Tel.zsirsav: 323509 Tel.zsirsav: 2,4540 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.01.10 18:21
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"

Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
318 kcal 1.304 kJ 95 kcal 399 kJ 138 kcal 549 kJ 120 kcal 475 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, A:\]:-glsubé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustérfllz kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtostefolos metélt Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martassal
462 kcal 1.932 kJ 494 kcal 2.065 kJ 355 kcal 1.484 kJ 225 kcal 941 kJ
A:Glutén, Tej, ééﬁé%?lsmjabab, 1162k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Korte Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
302 kcal 1.262 kJ
70ked 291 kd &a&sﬁg‘r 53kJ As?(zalzu'lt(é%élTej, Mustar, 1.346 kJ 94 keal 393 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
123 kcal 515 kJ 120 kcal 504 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 849,47 kcal Kaléria 724,95kca Kaléria 705,14kca Kaléria 707,36kca Kaléria 704,74kcal
Energia 3.526,17 kJ Energia 3.031,44kJ Energia 2.920,22 kJ Energia 2.929,39kJ Energia 2.921,14kJ
Zsir:: 35,2594 g Zsir:: 14,8837 g Zsir:: 3241819 Zsir:: 18,1440¢g Zsir:: 26,8165 g
Fehérje: 33,3575¢g Fehérje: 28,42359 Fehérje: 30,9815 g Fehérje: 37,1860 g Fehérje: 24,30759g
Szénhidrat: 93,8681 g Szénhidrat: 112,8014 g Szénhidrat: 62,8918 g Szénhidrat: 92,4020 g Szénhidrat: 84,3548 g
S6: 2,8425¢g S6: 2,7007 g S6: 2,5279 g S6: 2,2424 g S6: 2,0495¢g
Cukor: 20,1880 g Cukor: 18,4211 g Cukor: 10,2101 g Cukor: 21,2804 g Cukor: 15,8020 g
Tel.zsirsav: 15,6440 g Tel.zsirsav: 2,7977 g Tel.zsirsav: 7,1474 ¢ Tel.zsirsav: 3,3820¢g Tel.zsirsav: 2,9605 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.01.10 18:22
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"

Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
318 kcal 1.304 kJ 95 kcal 399 kJ 138 kcal 549 kJ 120 kcal 475 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, A:\]:-glsubé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustérfllz kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtostefolos metélt Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martassal
462 kcal 1.932 kJ 494 kcal 2.065 kJ 355 kcal 1.484 kJ 225 kcal 941 kJ
A:Glutén, Tej, ééﬁé%?lsmjabab, 1162k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Korte Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
302 kcal 1.262 kJ
70ked 291 kd &a&sﬁg‘r 53kJ As?(zalzu'lt(é%élTej, Mustar, 1.346 kJ 94 keal 393 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
123 kcal 515 kJ 120 kcal 504 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 849,47 kcal Kaléria 724,95kca Kaléria 705,14kca Kaléria 707,36kca Kaléria 704,74kcal
Energia 3.526,17 kJ Energia 3.031,44kJ Energia 2.920,22 kJ Energia 2.929,39kJ Energia 2.921,14kJ
Zsir:: 35,2594 g Zsir:: 14,8837 g Zsir:: 3241819 Zsir:: 18,1440¢g Zsir:: 26,8165 g
Fehérje: 33,3575¢g Fehérje: 28,42359 Fehérje: 30,9815 g Fehérje: 37,1860 g Fehérje: 24,30759g
Szénhidrat: 93,8681 g Szénhidrat: 112,8014 g Szénhidrat: 62,8918 g Szénhidrat: 92,4020 g Szénhidrat: 84,3548 g
S6: 2,8425¢g S6: 2,7007 g S6: 2,5279 g S6: 2,2424 g S6: 2,0495¢g
Cukor: 20,1880 g Cukor: 18,4211 g Cukor: 10,2101 g Cukor: 21,2804 g Cukor: 15,8020 g
Tel.zsirsav: 15,6440 g Tel.zsirsav: 2,7977 g Tel.zsirsav: 7,1474 ¢ Tel.zsirsav: 3,3820¢g Tel.zsirsav: 2,9605 g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.01.10

18:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

287 kcal 1.174kJ 95 kcal 399 kJ 96 kcal 374 kJ 92 kcal 357 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Egelﬁg?l 304 kJ A:Zeller, A:Glutén,

M orzsas tészta Bécskai rizseshis Fasirt slitoben sitve Huasgombdc par adicsom Réantott halfilé siitoben siitve

martéassal

419 kcal 1.754 kJ 507 kcal 2.121 kJ 345 kcal 1.443 kJ 225 keal 941 kJ
A:Glutén, Az;érué%?lsléjabab' 1.033kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,

Korte Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi

52 keal 218 kJ 13 kcal 53kJ| | 387 keal 1.618 kJ 94 kea 393 kJ 335 kcal 1.402 kJ

A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Kenyér Natdr csirkemell Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
123 kcal 515kJ| | 14 keal 57 kJ 169 kcal 705kJ| | 58kca 2443
A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 758,51 kcal Kaléria 738,55kcal Kaléria 727,18kca Kaléria 703,88kcal Kaléria 709,94kcal
Energia 3.145,76 kJ Energia 3.088,32kJ Energia 3.012,36 kJ Energia 2.914,85kJ Energia 2.942,89 kJ
Zsir:: 22,4844 g Zsir:: 15,4247 g Zsir:: 28,2486 g Zsir:: 17,2960 g Zsir:: 24,1660 g
Fehérje: 24,0205 g Fehérje: 30,47159g Fehérje: 36,0995 g Fehérje: 37,3947 g Fehérje: 24,9460 g
Szénhidrat: 110,2081 g Szénhidrat: 112,8014 g Szénhidrét: 70,8638 g Szénhidrét: 92,0892 g Szénhidrét: 91,4068 g
S6: 2,0785g S6: 2,7137¢g S6: 24713 g S6: 2,4659 g S6: 2,0527 g
Cukor: 33,8650 g Cukor: 18,4211 g Cukor: 15,5571 g Cukor: 19,8744 g Cukor: 15,5770 g
Tel.zsirsav: 6,1510 g Tel.zsirsav: 2,9847 g Tel.zsirsav: 531509 Tel.zsirsav: 341709 Tel.zsirsav: 2,7980 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.01.10 18:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: ALTISK "UZSONNA"

Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Zalafelvagott margarin Te 1,5%-0s Gyumoélcsdsjoghurt Félkemény sajt margarin Te 1,5%-0s
teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér
205 kcal 857kJ | 92kca 385 kJ 241 kcal 1.010kJ| | 92 keal 385kJ
A:Glutén, A:Tej, ,A?gelj(’cal 408 kJ A:Glutén, Tej, ATej,
Paprika Maéakosruad Kifli Paprika Kakads csiga
249 kcal 1.040 kJ 198 kcal 827 kJ
17 ked 69kJ A:Glutén, Tej, Diofélék, Alglluécr:lal 632k 1k oK AGlutén,
Kaléria 221,37 kcal Kaléria 340,70kca Kaléria 248,52kcal Kaléria 257,97kca Kaléria 289,69%cal
Energia 925,76 kJ Energia 1.424,77kJ Energia 1.039,28 kJ Energia 1.078,82kJ Energia 1.211,45kJ
Zsir:: 8,5050 g Zsir:: 14,7120 g Zsir:: 2,9895 g Zsir:: 10,9050 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 8,9600 g Fehérje: 10,7880 g Fehérje: 8,2835¢ Fehérje: 13,1600 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 23,6500 g Szénhidrat: 40,1940 ¢ Szénhidrat: 45,9580 g Szénhidrat: 23,2300¢g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 1,1200 g S6: 0,2900¢g S6: 0,5705¢g S6: 1,1350¢g S6: 0,2550¢g
Cukor: 0,7700g Cukor: 17,0760 g Cukor: 13,8065 g Cukor: 0,7400¢g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 348009 Tel.zsirsav: 7,6640 g Tel.zsirsav: 1,8505 g Tel.zsirsav: 6,3600 g Tel.zsirsav: 6,5900 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.01.10 18:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/01/12

Péntek
2026/01/16

Hétfo Kedd Szerda Csitortok
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15

Zalafelvagott margarin Gyumolcstea Gyumoélcsdsjoghurt Margarin teljeskiorlésu Gyumélcstea
teljeskiorlésu kenyér kenyér
205 keal 857kJ| | 36kcal 151kJ| | 8kea 33 kJ 204 kcal 853kJ| | 36keal 151 kJ
A:Glutén, ATej, A:Glutén,
Paprika Dej6srud Almapureé Paprika Kakaos csiga
206 kcal 862 kJ k 190 kcal 794 kJ
17 ked 69kJ A:Glutén, Foldimogyord, Szdjabab, 65 keal 212k 17kea 69 k] A:Glutén,
Di6félék,
Kifli
151 kcal 632 kJ
A:Glutén,
Kaléria 221,37 kcal Kaléria 242,32kca Kaléria 223,96kcal Kaléria 220,4%cal Kaléria 225,98kcal
Energia 925,76 kJ Energia 1.013,34kJ Energia 936,56 kJ Energia 922,08kJ Energia 945,03 kJ
Zsir:: 8,5050 g Zsir:: 8,7050 g Zsir:: 0,6895 g Zsir:: 537109 Zsir:: 7,8306 g
Fehérje: 8,9600 g Fehérje: 4,7499 g Fehérje: 52797 g Fehérje: 6,9830 g Fehérje: 2,8395¢g
Szénhidrat: 23,6500 g Szénhidrat: 33,2857 g Szénhidrat: 46,3950 g Szénhidrat: 32,1150 9 Szénhidrat: 35,0877 9
S6: 1,1200 g S6: 0,4278 g S6: 045559 S6: 0,8670 g S6: 0,0528 g
Cukor: 0,7700g Cukor: 14,0738 g Cukor: 13,4155¢g Cukor: 0,9890¢g Cukor: 17,0784 g
Tel.zsirsav: 348009 Tel.zsirsav: 41262 g Tel.zsirsav: 0,3555¢g Tel.zsirsav: 2,4940¢g Tel.zsirsav: 4,4064 g
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