Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.13 12:33
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"

Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s

36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 92 kcal 385 kJ 92 kedl 385 kJ

A:Tej, ATej,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Retek Huskrém teljeskiorlésu kenyér Sertéspérizs margarin M ar garinos mézes kenyér
teljeskiorlésu kenyér
164 kcal 684 kJ | 5keal 19kJ| | 204 keal 852 kJ 202 kcal 844 kJ 182 kcal 763 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,
Sonkakrém magvas kenyér Paprika
194 kcal 809 kJ 17 kcal 69 kJ
A:Glutén, Tej,

Kaléria 199,83 kea Kaléria 234,22kca Kaléria 239,92kcal Kaléria 310,23kca Kaléria 274,35kcal
Energia 835,66 kJ Energia 979,48kJ Energia 1.003,31 kJ Energia 1.297,33kJ Energia 1.147,31 kJ
Zsir:: 4,9168 g Zsir:: 57018 ¢ Zsir:: 6,5898 g Zsir:: 11,4050 g Zsir:: 6,6050 g
Fehérje: 574779 Fehérje: 9,3327¢9g Fehérje: 11,5167 g Fehérje: 14,9350 g Fehérje: 10,0700 g
Szénhidrét: 32,0871¢g Szénhidrét: 35,9571 g Szénhidrét: 32,1671¢g Szénhidrét: 33,1350¢g Szénhidrét: 43,1750 ¢
S6: 0,6850 g S6: 1,4050 g S6: 0,5840 g S6: 1,2800¢g S6: 0,8350¢g
Cukor: 10,1350 g Cukor: 9,7400 g Cukor: 10,1150 g Cukor: 10,4350 g Cukor: 17,8800 g
Tel.zsirsav: 2,8100¢g Tel.zsirsav: 2,7250g Tel.zsirsav: 3,1940¢g Tel.zsirsav: 53500 g Tel.zsirsav: 3,8800¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:33

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Margarin teljeskiorlésu Sonkakrém magvas kenyér Huskrém teljeskiorlésu kenyér Sertéspérizs margarin M ar garinos mézes kenyér

kenyér teljeskiorlésu kenyér

145 kcal 607 kJ 248 keal 1.035kJ 250 kcal 1.045kJ 273 keal 1.142 kJ
A:Glutén, A:Glutén, éé%é%?lMustér, 880 kJ A:Glutén, A:Glutén,

K apia paprika Retek Paprika

6 kcal 25kJ 5 kcal 19kJ 17 kcal 69 kJ

Kaléria 187,28 kca Kaléria 288,26kcal Kaléria 246,69%cal Kaléria 302,60kcal Kaléria 309,26kcal
Energia 783,20 kJ Energia 1.205,47kJ Energia 1.031,63 kJ Energia 1.265,42kJ Energia 1.293,31 kJ
Zsir:: 3,8068 g Zsir:: 7,2778 g Zsir:: 2,9558 g Zsir:: 8,7728 g Zsir:: 4,8488 g
Fehérje: 517779 Fehérje: 10,2907 g Fehérje: 12,8347 g Fehérje: 10,2357 g Fehérje: 4,87979g
Szénhidrét: 32,2571¢g Szénhidrét: 45,1351 ¢ Szénhidrét: 40,2771 9 Szénhidrét: 41,4871¢g Szénhidrét: 60,9221 g
S6: 0,6170¢g S6: 1,6380¢g S6: 0,7660 g S6: 1,2820¢g S6: 0,8810¢g
Cukor: 9,7050 g Cukor: 9,5390 g Cukor: 9,9490 g Cukor: 10,0890 g Cukor: 25,4470 g
Tel.zsirsav: 1,7500 g Tel.zsirsav: 310509 Tel.zsirsav: 0,8580 g Tel.zsirsav: 343409 Tel.zsirsav: 2,5220 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.13 12:34
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20

Lencseleves Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves

A%%%{(é%élTej, Zeller, Mustar, 907 k] &éﬁj{é%élmjés, Zeller, 123Kk &éruhé%?lmjas, Zeller, 590kJ A:\I?éﬁj{(é%élTojésy Zeller, 433kJ Alélsutlé%al 008 k.
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Rantott halfilé siitoben siitve
ﬁgﬁjt(é%?loiofélék, 1824 k] Al:gﬁnlié%?lmjés, Tej, Zeller, Mustér,660 k) | 518ked 2.166 kJ ,L\Z;gut(é%?lm, 1.160kJ A2:(23|5u{(é(r:16,‘|Ha|ak, 941k

Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
42 keal 176 kJ | 347kea 1.449KkJ| | 11 keal 45kJ 240 kcal 1.004kJ| | 253kea 1.058kJ
A:Glutén, Tej, A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kaléria 701,52 kcal Kaléria 683,61kcal Kaléria 675,93kcal Kaléria 633,60kcal Kaléria 623,41kcal

Energia 2.907,68 kJ Energia 2.832,55kJ Energia 2.800,57 kJ Energia 2.597,50kJ Energia 2.606,82 kJ
Zsir:: 22,5274 g Zsir:: 45,9970 g Zsir:: 27,1979¢ Zsir:: 31,0673 g Zsir:: 26,6072 g
Fehérje: 24,5442 g Fehérje: 21,3899 g Fehérje: 28,2021 g Fehérje: 26,7398 g Fehérje: 18,3176 g
Szénhidrat: 94,0850 g Szénhidrat: 52,3966 g Szénhidrat: 71,6462 g Szénhidrat: 60,9930 g Szénhidrat: 76,9957 g
S6: 1,0270 g S6: 1,3958 g S6: 2,1900¢g S6: 1,6227 g S6: 152369
Cukor: 23,3230¢ Cukor: 7,8130¢g Cukor: 6,0086 g Cukor: 2,7325¢g Cukor: 25,6615 9
Tel.zsirsav: 2,8988 g Tel.zsirsav: 6,4475 g Tel.zsirsav: 31,6556 g Tel.zsirsav: 6,1090 g Tel.zsirsav: 303509
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.13 12:34
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20

Lencseleves Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves

213 kcal 865 kJ 179 kcal 723 kJ 116 kcal 433 kJ 147 kcal 617 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, &éruhé%?lmjas, Zeller, 590kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,

M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Rantott halfilé siitoben siitve

392 kcal 1.641kJ 158 kcal 660 kJ 234 kcal 978 kJ 209 kcal 874 kJ
A:Glutén, Di6félék, 518 keal 2.164KkJ A:Glutén, A:Glutén, Halak,

Sajtos tej folos metélt Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Petr ezselymes bur gonya

40 keal 166 kJ| | 321 kcal 1.340kJ| | 11 kecal 45kJ 238 kcal 996 kJ 212 kcal 885 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, A:Mustar,

Mandarin

70 kcal 294 kJ

Kaléria 715,58 kcal Kaléria 657,54kcal Kaléria 675,52kcal Kaléria 588,14kcal Kaléria 568,23kcal
Energia 2.966,46 kJ Energia 2.723,53kJ Energia 2.798,85 kJ Energia 2.407,37kJ Energia 2.376,06 kJ
Zsir:: 24,1634 g Zsir:: 42,0525 g Zsir:: 27,1976 g Zsir:: 27,0248 g Zsir:: 21,1173 g
Fehérje: 23,7548 9 Fehérje: 21,2560 g Fehérje: 28,18179g Fehérje: 25,8393 g Fehérje: 16,3216 g
Szénhidrat: 94,5476 g Szénhidrat: 54,8256 g Szénhidrat: 71,5682 g Szénhidrat: 59,4670 g Szénhidrat: 78,2358 g
S6: 1,0441 ¢ S6: 154309 S6: 2,1900¢g S6: 1,6015¢g S6: 1,4036 g
Cukor: 27,7938 ¢ Cukor: 8,2100¢g Cukor: 6,0086 g Cukor: 1,8895 g Cukor: 33,4305¢g
Tel.zsirsav: 2,7086 g Tel.zsirsav: 4,0170g Tel.zsirsav: 31,6556 g Tel.zsirsav: 3,6865 g Tel.zsirsav: 2,4040 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.13 12:34
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: ALTISK "UZSONNA"

Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20
Te 1,5%-0s Kocka sajt teljekiorlésu kifli Félkemény sajt margarin Puding Képia paprika
04-06 éves zsemle
92 kcal 385 kJ 197 kcal 824 kJ 134 kcal 559 kJ 6 keal 25kJ
A:Tej, A:Glutén, Tej, ,3(73,%55%?' 1153kJ A:Tej,
Pizzakrémesrud Képia paprika Kifli Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
194 k 813 kJ 151 kcal 632kJ| | 203 keal 849kJ
A:gﬁité(r:f‘l 6 keal 25kJ A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 286,45 kcal Kaléria 197,01kcal Kaléria 281,71kca Kaléria 284,77kca Kaléria 208,7%cal
Energia 1.197,92 kJ Energia 823,86kJ Energia 1.178,10kJ Energia 1.190,88kJ Energia 873,14 kJ
Zsir:: 11,1420 g Zsir:: 5,3095¢g Zsir:: 11,3795g Zsir:: 4,2395¢g Zsir:: 432209
Fehérje: 9,9540 g Fehérje: 6,4950 g Fehérje: 12,27159g Fehérje: 8,4085 g Fehérje: 11,3420 g
Szénhidrat: 35,5860 g Szénhidrat: 29,4050 g Szénhidrat: 31,6895 ¢ Szénhidrat: 52,2080 g Szénhidrat: 29,9600 g
S6: 0,5240 g S6: 0,5985 g S6: 1,0755¢g S6: 0,6080 g S6: 1,3460 g
Cukor: 12,5760 g Cukor: 2,5890 g Cukor: 0,2810¢g Cukor: 18,1815¢g Cukor: 1,0400¢g
Tel.zsirsav: 6,5900 g Tel.zsirsav: 2,8935¢g Tel.zsirsav: 6,9755 g Tel.zsirsav: 2,8505 g Tel.zsirsav: 1,7300¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.13 12:35
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20
Gyumolcstea Kifli extradzsem Margarinos zsemle Puding 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
167 kcal 697 kJ 232 keal 969 kJ
36 keal 151k | 167 kee 77 ked 739ky| | ILked Akl Lo
Pizzakrémesrud Képia paprika Almapureé Képia paprika
194 kcal 813 kJ 6 kcal 25 kJ 65 kcal 272kJ| | 6kecd 25kJ
A:Glutén,
Kifli
151 kcal 632 kJ
A:Glutén,
Kaléria 230,65 kcal Kaléria 166,76kcal Kaléria 182,71kcal Kaléria 226,86kcal Kaléria 237,65kcal
Energia 964,57 kJ Energia 697,36kJ Energia 764,09 kJ Energia 948,68kJ Energia 993,84 kJ
Zsir:: 8,1438¢ Zsir:: 1,8095¢g Zsir:: 357959 Zsir:: 0,7895¢ Zsir:: 6,7320 g
Fehérje: 3,3567¢g Fehérje: 4,8950 g Fehérje: 507159 Fehérje: 5,2897 g Fehérje: 12,7920 g
Szénhidrat: 35,0481 g Szénhidrat: 91,2800 g Szénhidrat: 31,6595 g Szénhidrat: 46,8950 g Szénhidrat: 30,5100 g
S6: 0,3240¢g S6: 042359 S6: 0,5655 g S6: 045859 S6: 1,6760¢g
Cukor: 11,9760 g Cukor: 64,3640 g Cukor: 0,2510¢ Cukor: 13,7655 g Cukor: 1,1500 g
Tel.zsirsav: 459009 Tel.zsirsav: 0,6435¢9g Tel.zsirsav: 1,8755¢g Tel.zsirsav: 043559 Tel.zsirsav: 2,9800¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:35

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"
Datum: 2026/03/16

Péntek

Cslitortok

2026/03/19 2026/03/20

Hétfo Kedd Szerda
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18

Lencseleves Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
256 kcal 1.045kJ 166 kcal 669 kJ 123 kcal 462 kJ 143 kcal 597 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, &grubé%?l'rojasy Zeller, 797k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Rantott halfilé siitoben siitve
489 kcal 2.047 kJ 167 kcal 700 kJ 305 kcal 1.277kJ 225 keal 941 kJ
A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sg%lgr:f‘lTojés, Tej, Zeller, Mustgr.’669 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Halak,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Frisssalata
324 kcal 1.353 kJ 289 k 1.211 k 60 kcal 252 kJ
42 keal 176 kJ g AJ:T’\S/I LlJ(S(;[glr 53kJ 89 kcal J AMaar
Kenyér teljeskiorlésu Kenyér Kenyér teljeskiorlésu Petrezselymes bur gonya
120 kel 504 kJ| | 123 kcal 515 kJ 120 kcal 504 kJ| | 272keal 1.137kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 787,77 kcal Kaléria 777,48kea Kaléria 731,71kca Kaléria 838,14kca Kaléria 700,03kcal
Energia 3.268,37 kJ Energia 3.225,11kJ Energia 3.033,85kJ Energia 3.452,75kJ Energia 2.927,28 kJ
Zsir:: 24,6074 g Zsir:: 45,2530 g Zsir:: 25,1928 g Zsir:: 34,0572 ¢ Zsir:: 26,8381g
Fehérje: 28,5442 g Fehérje: 27,2569 g Fehérje: 33,9364 g Fehérje: 35,2076 g Fehérje: 19,5457 g
Szénhidrat: 105,8850 g Szénhidrat: 72,4766 g Szénhidrat: 81,9278 g Szénhidrat: 94,8144 g Szénhidrat: 93,5435 ¢
S6: 1,1390¢g S6: 1,8321¢g S6: 2,1039¢g S6: 1,7432¢g S6: 2,0032 g
Cukor: 2397309 Cukor: 7,8580 g Cukor: 12,2616 g Cukor: 3,5445 g Cukor: 38,4714 g
Tel.zsirsav: 3,1888¢g Tel.zsirsav: 6,4907 g Tel.zsirsav: 26,4776 g Tel.zsirsav: 6,6600 g Tel.zsirsav: 3,0630g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:36

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"
Datum: 2026/03/16

Péntek

Cslitortok

2026/03/19 2026/03/20

Hétfo Kedd Szerda
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18

Lencseleves Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
256 kcal 1.045kJ 166 kcal 669 kJ 123 kcal 462 kJ 143 kcal 597 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, &grubé%?l'rojasy Zeller, 797k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Rantott halfilé siitoben siitve
489 kcal 2.047 kJ 167 kcal 700 kJ 305 kcal 1.277kJ 225 keal 941 kJ
A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Sg%lgr:f‘lTojés, Tej, Zeller, Mustgr.’669 kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Halak,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Parolt rizs Frisssalata
324 kcal 1.353 kJ 289 k 1.211 k 60 kcal 252 kJ
42 keal 176 kJ g AJ:T’\S/I LlJ(S(;[glr 53kJ 89 kcal J AMaar
Kenyér teljeskiorlésu Kenyér Kenyér teljeskiorlésu Petrezselymes bur gonya
120 kel 504 kJ| | 123 kcal 515 kJ 120 kcal 504 kJ| | 272keal 1.137kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 787,77 kcal Kaléria 777,48kea Kaléria 731,71kca Kaléria 838,14kca Kaléria 700,03kcal
Energia 3.268,37 kJ Energia 3.225,11kJ Energia 3.033,85kJ Energia 3.452,75kJ Energia 2.927,28 kJ
Zsir:: 24,6074 g Zsir:: 45,2530 g Zsir:: 25,1928 g Zsir:: 34,0572 ¢ Zsir:: 26,8381g
Fehérje: 28,5442 g Fehérje: 27,2569 g Fehérje: 33,9364 g Fehérje: 35,2076 g Fehérje: 19,5457 g
Szénhidrat: 105,8850 g Szénhidrat: 72,4766 g Szénhidrat: 81,9278 g Szénhidrat: 94,8144 g Szénhidrat: 93,5435 ¢
S6: 1,1390¢g S6: 1,8321¢g S6: 2,1039¢g S6: 1,7432¢g S6: 2,0032 g
Cukor: 2397309 Cukor: 7,8580 g Cukor: 12,2616 g Cukor: 3,5445 g Cukor: 38,4714 g
Tel.zsirsav: 3,1888¢g Tel.zsirsav: 6,4907 g Tel.zsirsav: 26,4776 g Tel.zsirsav: 6,6600 g Tel.zsirsav: 3,0630g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:36

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/03/16

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/16 2026/03/17 2026/03/18 2026/03/19 2026/03/20
Lencseleves Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
246 kcal 1.004 kJ 134 kcal 536 kJ 123 kcal 462 kJ 145 kcal 608 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Zeller, &gﬁ{gﬁz(g”er’ 531kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye Rizdeves Rantott halfilé siitoben siitve
416 kcal 1.740 kJ 167 kcal 700 kJ 17 kcal 73kJ 225 kceal 941 kJ
A:Glutén, Di6félék, 574 kel 2.399kJ A;ZQng, A:Glutén, Halak,
Mandarin Bur gonyafozel ék Csemege uborka Bakonyi sertéstokany Petrezselymes bur gonya
42 kcal 176 kJ| | 282 kcal 1.180KkJ| | 13 kcal 53kJ 262 keal 1.094 kJ 286 keal 1.195kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu Parolt rizs Frisssalata
120 kcal 504 kJ 289 kcal 1211 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,
Kaléria 704,61 kcal Kaléria 704,24kca Kaléria 719,44kca Kaléria 811,96kcal Kaléria 714,36kcal
Energia 2.920,59 kJ Energia 2.918,82kJ Energia 2.982,53 kJ Energia 3.343,25kJ Energia 2.987,20 kJ
Zsir:: 22,3634 g Zsir:: 41,0325 g Zsir:: 32,1960 g Zsir:: 30,8896 g Zsir:: 23,1501 g
Fehérje: 25,4332 9 Fehérje: 2554709 Fehérje: 30,0092 g Fehérje: 34,6912 g Fehérje: 20,1897 g
Szénhidrat: 93,3310¢g Szénhidrat: 65,5456 g Szénhidrat: 69,0168 g Szénhidrat: 95,5492 g Szénhidrat: 104,8255 g
S6: 1,1010¢g S6: 1,9705¢g S6: 2,0680 g S6: 2,5584 g S6: 1,9562 g
Cukor: 22,9650 g Cukor: 7,3360 g Cukor: 6,5536 g Cukor: 3,1368 ¢ Cukor: 45,7384 g
Tel.zsirsav: 1,9158¢g Tel.zsirsav: 4,0260 g Tel.zsirsav: 9,8426 g Tel.zsirsav: 433319 Tel.zsirsav: 2,6140¢g
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