
Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:36

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK "TÍZÓRAI"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén, Tej,

 714 kJ 171 kcal

Vajkrém magvas kenyér

 25 kJ 6 kcal

Kápia paprika

 212,90 kcal

 890,33 kJ

 5,5318 g

 5,3827 g

 34,9571 g

 0,7000 g

 9,6850 g

 2,9250 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén, Tojás, Mustár,

 838 kJ 200 kcal

Tojáskrém teljeskiorlésu 

kenyér

 15 kJ 4 kcal

Uborka

 240,18kcal

 1.004,42kJ

 11,5068 g

 7,9937 g

 32,4931 g

 0,7200 g

 9,9220 g

 0,6720 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén, Tej,

 865 kJ 207 kcal

Körözött teljeskiorlésu kenyér

 25 kJ 6 kcal

Kápia paprika

 249,03kcal

 1.041,42 kJ

 7,2388 g

 10,6647 g

 33,9981 g

 1,0260 g

 10,0580 g

 4,0910 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 819 kJ 196 kcal

Mézes margarinos 

teljeskiorlésu kenyér

 232,02kcal

 970,30kJ

 3,9168 g

 4,8827 g

 43,5121 g

 0,6250 g

 21,8600 g

 1,8600 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Tej,

 572 kJ 137 kcal

Kakaó 1,5 % -os tejbol

A:Glutén,

 645 kJ 154 kcal

Fonott kalács

 291,04kcal

 1.217,10 kJ

 6,4900 g

 10,0950 g

 45,7850 g

 0,5500 g

 21,9850 g

 3,8700 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
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Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:36

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK "TÍZÓRAI ÉRZÉKENY"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 895 kJ 214 kcal

Margarin magvas kenyér

 25 kJ 6 kcal

Kápia paprika

 256,14 kcal

 1.071,15 kJ

 6,1078 g

 6,0907 g

 43,9351 g

 0,8880 g

 9,3590 g

 2,6550 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén, Tojás, Mustár,

 1.040 kJ 249 kcal

Tojáskrém teljeskiorlésu 

kenyér

 15 kJ 4 kcal

Uborka

 288,36kcal

 1.205,87kJ

 11,8728 g

 9,8917 g

 41,3831 g

 0,9220 g

 10,1760 g

 0,7560 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 607 kJ 145 kcal

Margarin teljeskiorlésu 

kenyér

 25 kJ 6 kcal

Kápia paprika

 187,28kcal

 783,20 kJ

 3,8068 g

 5,1777 g

 32,2571 g

 0,6170 g

 9,7050 g

 1,7500 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 819 kJ 196 kcal

Mézes margarinos 

teljeskiorlésu kenyér

 232,02kcal

 970,30kJ

 3,9168 g

 4,8827 g

 43,5121 g

 0,6250 g

 21,8600 g

 1,8600 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 648 kJ 155 kcal

Fonott kalács

 191,07kcal

 799,04 kJ

 3,4918 g

 3,4977 g

 37,9671 g

 0,3500 g

 14,9050 g

 1,8700 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
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Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:37

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK EBÉD

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár,

 520 kJ 131 kcal

Gombás zöldségleves

A:Glutén,

 1.005 kJ 240 kcal

Majorannás sertéstokány

 1.141 kJ 273 kcal

Tört burgonya

 644,07 kcal

 2.667,21 kJ

 31,3293 g

 26,7669 g

 55,9874 g

 1,8196 g

 9,6969 g

 4,4059 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 379 kJ 91 kcal

Fahéjas szilvaleves

A:Glutén, Tej, Szójabab,

 1.004 kJ 240 kcal

Tejszínes csirkemell

A:Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár,

 1.177 kJ 281 kcal

Párolt rizs

 612,18kcal

 2.559,92kJ

 21,4488 g

 25,1325 g

 74,0081 g

 1,1965 g

 16,8248 g

 1,9585 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 740 kJ 189 kcal

Paradicsomleves

A:Glutén,

 1.200 kJ 287 kcal

Kukoricapelyhes csirkemell 

sütoben sütve

A:Glutén,

 1.036 kJ 248 kcal

Zöldséges bulgur

 724,17kcal

 2.976,38 kJ

 29,9005 g

 21,8830 g

 92,6750 g

 2,4818 g

 15,2205 g

 3,5830 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 616 kJ 153 kcal

Csontleves

 858 kJ 205 kcal

Sertéspörkölt

A:Glutén,

 1.292 kJ 309 kcal

Sárgaborsó fozelék

 667,58kcal

 2.765,58kJ

 35,5025 g

 33,7919 g

 45,1787 g

 1,1105 g

 3,0600 g

 4,3095 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Tojás, Zeller,

 708 kJ 176 kcal

Sertés gulyásleves

A:Glutén,

 1.930 kJ 462 kcal

Darás metélt extradzsemmel 

04-06 éves

 637,12kcal

 2.638,37 kJ

 14,8510 g

 24,1740 g

 98,7740 g

 0,9505 g

 28,8190 g

 2,3755 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
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Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:37

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK "EBÉD ÉRZÉKENY"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén, Tojás, Zeller,

 529 kJ 133 kcal

Gombás zöldségleves

A:Glutén,

 1.005 kJ 241 kcal

Majorannás sertéstokány

 1.141 kJ 273 kcal

Tört burgonya

 646,81 kcal

 2.675,49 kJ

 31,4338 g

 27,0856 g

 56,1151 g

 1,8199 g

 9,7419 g

 4,4044 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 379 kJ 91 kcal

Fahéjas szilvaleves

A:Glutén,

 953 kJ 228 kcal

Csirkemellragu rizstejjel

 996 kJ 238 kcal

Párolt rizs

 556,68kcal

 2.327,82kJ

 16,2577 g

 26,8365 g

 71,5563 g

 0,9123 g

 16,7600 g

 1,5470 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 740 kJ 189 kcal

Paradicsomleves

A:Glutén,

 1.200 kJ 287 kcal

Kukoricapelyhes csirkemell 

sütoben sütve

A:Glutén,

 1.036 kJ 248 kcal

Zöldséges bulgur

 724,17kcal

 2.976,38 kJ

 29,9005 g

 21,8830 g

 92,6750 g

 2,4818 g

 15,2205 g

 3,5830 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 616 kJ 153 kcal

Csontleves

 858 kJ 205 kcal

Sertéspörkölt

A:Glutén,

 1.292 kJ 309 kcal

Sárgaborsó fozelék

 667,58kcal

 2.765,58kJ

 35,5025 g

 33,7919 g

 45,1787 g

 1,1105 g

 3,0600 g

 4,3095 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Tojás, Zeller,

 708 kJ 176 kcal

Sertés gulyásleves

A:Glutén,

 2.272 kJ 543 kcal

Darás metélt extradzsemmel

 718,86kcal

 2.980,20 kJ

 16,8010 g

 25,2920 g

 113,8740 g

 1,3615 g

 39,2630 g

 2,5905 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
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Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:37

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK  "UZSONNA"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén,

 1.166 kJ 279 kcal

Félkemény sajt margarin 

lenmagos teljeskiorlésu zsemle

 278,94 kcal

 1.166,49 kJ

 12,4050 g

 12,7500 g

 28,1450 g

 1,0650 g

 0,8850 g

 6,9550 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 1.051 kJ 251 kcal

Soproni felvágott margarin 

zsemle

 251,32kcal

 1.051,00kJ

 9,7895 g

 8,2965 g

 31,5845 g

 1,0365 g

 0,4760 g

 4,3055 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Tej,

 1.039 kJ 249 kcal

Gyümölcsös joghurt kifli

 248,52kcal

 1.039,28 kJ

 2,9895 g

 8,2835 g

 45,9580 g

 0,5705 g

 13,8065 g

 1,8505 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Tej,

 385 kJ 92 kcal

Tej 1,5 %-os

A:Glutén,

 1.030 kJ 246 kcal

Sertéspárizsi margarin zsemle

 19 kJ 5 kcal

Retek

 342,72kcal

 1.433,23kJ

 12,5195 g

 14,9565 g

 41,4545 g

 1,4015 g

 9,9860 g

 6,1855 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 69 kJ 17 kcal

Paprika

A:Glutén,

 849 kJ 203 kcal

Sonka margarin teljeskiorlésu 

zsemle

 219,41kcal

 917,54 kJ

 4,3220 g

 11,2220 g

 29,9600 g

 1,3460 g

 1,0400 g

 1,7300 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
1 . lap



Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:38

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK "UZSONNA ÉRZÉKENY"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén,

 964 kJ 230 kcal

Csemege kolbász margarin 

lenmagos teljeskiorlésu zsemle

 230,43 kcal

 963,63 kJ

 7,7550 g

 7,9350 g

 28,2500 g

 0,8310 g

 0,8400 g

 3,0250 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 1.110 kJ 265 kcal

Soproni felvágott margarin 

zsemle

 265,48kcal

 1.110,20kJ

 11,3895 g

 8,3365 g

 31,6245 g

 1,1005 g

 0,5160 g

 5,1855 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Tej,

 33 kJ 8 kcal

Gyümölcsös joghurt

 272 kJ 65 kcal

Almapüré

A:Glutén,

 632 kJ 151 kcal

Kifli

 223,96kcal

 936,56 kJ

 0,6895 g

 5,2797 g

 46,3950 g

 0,4555 g

 13,4155 g

 0,3555 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 151 kJ 36 kcal

Gyümölcstea

A:Glutén,

 1.030 kJ 246 kcal

Sertéspárizsi margarin zsemle

 19 kJ 5 kcal

Retek

 286,92kcal

 1.199,87kJ

 9,5213 g

 8,3592 g

 40,9166 g

 1,2015 g

 9,3860 g

 4,1855 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

 69 kJ 17 kcal

Paprika

A:Glutén,

 849 kJ 203 kcal

Sonka margarin teljeskiorlésu 

zsemle

 219,41kcal

 917,54 kJ

 4,3220 g

 11,2220 g

 29,9600 g

 1,3460 g

 1,0400 g

 1,7300 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
1 . lap



Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:38

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK/FELSÕ EBÉD "A"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár,

 532 kJ 133 kcal

Gombás zöldségleves

A:Glutén,

 1.077 kJ 258 kcal

Majorannás sertéstokány

 1.220 kJ 292 kcal

Tört burgonya

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 803,15 kcal

 3.332,23 kJ

 32,9290 g

 34,5151 g

 82,6916 g

 2,2722 g

 11,3632 g

 4,8174 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 432 kJ 103 kcal

Fahéjas szilvaleves

A:Glutén, Tej, Szójabab,

 1.158 kJ 277 kcal

Tejszínes csirkemell

 1.349 kJ 323 kcal

Párolt rizs

 702,73kcal

 2.938,41kJ

 24,2899 g

 28,6708 g

 85,2836 g

 1,5068 g

 17,7448 g

 2,1860 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 777 kJ 186 kcal

Paradicsomleves

A:Glutén,

 1.200 kJ 287 kcal

Kukoricapelyhes csirkemell 

sütoben sütve

A:Glutén,

 1.219 kJ 291 kcal

Zöldséges bulgur

 326 kJ 78 kcal

Alma

 842,73kcal

 3.521,88 kJ

 32,0429 g

 22,4529 g

 115,7778 g

 2,3630 g

 17,5122 g

 3,7790 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 767 kJ 190 kcal

Csontleves

 856 kJ 205 kcal

Sertéspörkölt

A:Glutén,

 1.480 kJ 354 kcal

Sárgaborsó fozelék

 748,36kcal

 3.103,39kJ

 38,5876 g

 36,6060 g

 54,0660 g

 1,2267 g

 3,4600 g

 4,6504 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Tojás, Zeller,

 765 kJ 189 kcal

Sertés gulyásleves

A:Glutén,

 2.214 kJ 529 kcal

Darás metélt extradzsemmel

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 839,06kcal

 3.482,86 kJ

 13,8270 g

 33,7670 g

 140,5940 g

 2,2905 g

 35,3540 g

 2,5325 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
1 . lap



Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:38

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁLTISK /FELSÕ EBÉD"B"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Glutén, Tojás, Tej, Zeller, Mustár,

 532 kJ 133 kcal

Gombás zöldségleves

A:Glutén,

 1.077 kJ 258 kcal

Majorannás sertéstokány

 1.220 kJ 292 kcal

Tört burgonya

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 803,15 kcal

 3.332,23 kJ

 32,9290 g

 34,5151 g

 82,6916 g

 2,2722 g

 11,3632 g

 4,8174 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 432 kJ 103 kcal

Fahéjas szilvaleves

A:Glutén, Tej, Szójabab,

 1.158 kJ 277 kcal

Tejszínes csirkemell

 1.349 kJ 323 kcal

Párolt rizs

 702,73kcal

 2.938,41kJ

 24,2899 g

 28,6708 g

 85,2836 g

 1,5068 g

 17,7448 g

 2,1860 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 777 kJ 186 kcal

Paradicsomleves

A:Glutén,

 1.200 kJ 287 kcal

Kukoricapelyhes csirkemell 

sütoben sütve

A:Glutén,

 1.219 kJ 291 kcal

Zöldséges bulgur

 326 kJ 78 kcal

Alma

 842,73kcal

 3.521,88 kJ

 32,0429 g

 22,4529 g

 115,7778 g

 2,3630 g

 17,5122 g

 3,7790 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 767 kJ 190 kcal

Csontleves

 856 kJ 205 kcal

Sertéspörkölt

A:Glutén,

 1.480 kJ 354 kcal

Sárgaborsó fozelék

 748,36kcal

 3.103,39kJ

 38,5876 g

 36,6060 g

 54,0660 g

 1,2267 g

 3,4600 g

 4,6504 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Tojás, Zeller,

 765 kJ 189 kcal

Sertés gulyásleves

A:Glutén,

 2.214 kJ 529 kcal

Darás metélt extradzsemmel

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 839,06kcal

 3.482,86 kJ

 13,8270 g

 33,7670 g

 140,5940 g

 2,2905 g

 35,3540 g

 2,5325 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
1 . lap



Nyomtatás dátuma:

2026.04.17 13:39

Kecskeméti Református 

Egyházközség, Kecskemét Szabadság 

tér 7. 6000

Étlap

Nyomtatta : Hraska Zoltán
 Étlap változtatás jogát fenntartjuk

Menü: ÁL.TISK"FELSÕ EBÉD ÉRZÉKENY"

Dátum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd

2026/04/21

Szerda

2026/04/22

Csütörtök

2026/04/23

Péntek

2026/04/24

A:Zeller,

 472 kJ 119 kcal

Gombás zöldségleves

A:Glutén,

 1.077 kJ 258 kcal

Majorannás sertéstokány

 1.220 kJ 292 kcal

Tört burgonya

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 788,92 kcal

 3.272,71 kJ

 32,8834 g

 34,2372 g

 79,4816 g

 2,2710 g

 11,0392 g

 4,7650 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén,

 432 kJ 103 kcal

Fahéjas szilvaleves

A:Glutén,

 1.024 kJ 245 kcal

Csirkemellragu rizstejjel

 1.490 kJ 356 kcal

Párolt rizs

 704,57kcal

 2.946,11kJ

 22,2823 g

 30,9544 g

 89,7912 g

 0,8242 g

 17,9620 g

 2,1920 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 777 kJ 186 kcal

Paradicsomleves

A:Glutén,

 1.200 kJ 287 kcal

Kukoricapelyhes csirkemell 

sütoben sütve

A:Glutén,

 1.253 kJ 300 kcal

Zöldséges bulgur

 217 kJ 52 kcal

Alma

 825,00kcal

 3.447,73 kJ

 32,8629 g

 22,3529 g

 110,0778 g

 2,3630 g

 16,6122 g

 3,8790 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Glutén, Zeller,

 663 kJ 165 kcal

Csontleves

 913 kJ 218 kcal

Sertéspörkölt

A:Glutén,

 1.577 kJ 377 kcal

Sárgaborsó fozelék

 760,33kcal

 3.153,45kJ

 31,2486 g

 43,0540 g

 64,6657 g

 1,2397 g

 3,4600 g

 3,9374 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

A:Zeller,

 685 kJ 170 kcal

Sertés gulyásleves

A:Glutén,

 2.202 kJ 527 kcal

Darás metélt extradzsemmel

A:Glutén,

 504 kJ 120 kcal

Kenyér teljeskiorlésu

 817,05kcal

 3.390,82 kJ

 15,4920 g

 33,0470 g

 132,0090 g

 2,2885 g

 29,8840 g

 2,6760 g

Kalória:

Energia:

Zsír::

Fehérje:

Szénhidrát:

Só:

Cukor:

Tel.zsírsav:

www.tandofer.hu
1 . lap


