Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:36

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Kakad 1,5 % -ostebol

36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ Al% kcal 572 kJ
Vajkrém magvas kenyér Tojéskrém teljeskiorlésu K &r 6zott teljeskiorlésu kenyér M ézes margarinos Fonott kaléacs

kenyér teljeskiorlésu kenyér

171 keal 714kJ| | 200 keal 838 kJ 196 kcal 819kJ| | 154kcal 645 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Mustar, /-\2:8‘|7u5§cr:1?|Tej, 865 kJ A:Glutén, A:Glutén,

K apia paprika Uborka K apia paprika

6 keal 25kJ| | 4keal 15kJ| | 6kea 25kJ

Kaléria 212,90 kcal Kaléria 240,18kca Kaléria 249,03kcal Kaléria 232,02kcal Kaléria 291,04kcal
Energia 890,33 kJ Energia 1.004,42kJ Energia 1.041,42 kJ Energia 970,30kJ Energia 1.217,10kJ
Zsir:: 553189 Zsir:: 11,5068 g Zsir:: 7,2388 g Zsir:: 3,9168 ¢ Zsir:: 6,4900 g
Fehérje: 5,3827¢g Fehérje: 7,99379g Fehérje: 10,6647 g Fehérje: 4,88279g Fehérje: 10,0950 g
Szénhidrat: 34,9571 g Szénhidrat: 32,4931¢g Szénhidrat: 33,9981 ¢ Szénhidrat: 4351219 Szénhidrat: 45,7850 g
S6: 0,7000g S6: 0,7200g S6: 1,0260 g S6: 0,6250 g S6: 0,5500¢g
Cukor: 9,6850 g Cukor: 9,9220 g Cukor: 10,0580 g Cukor: 21,8600 g Cukor: 21,9850 g
Tel.zsirsav: 2,9250¢g Tel.zsirsav: 0,6720¢g Tel.zsirsav: 4,0910¢g Tel.zsirsav: 1,8600 g Tel.zsirsav: 387009

www.tandofer.hu

1 .lap




Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:36

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Margarin magvas kenyér Tojéskrém teljeskiorlésu Margarin teljeskiorlésu M ézes margarinos Fonott kaléacs
kenyér kenyér teljeskiorlésu kenyér
249 kcal 1.040 kJ 155 kcal 648 kJ
,A\Zéﬁjhs%al 895kJ A:Glutén, Tojas, Mustar, Alé%é%al 607 kJ &g&ﬁ%al 819KkJ A:Glutén,
K apia paprika Uborka K apia paprika
6 kcal 25kJ 4 keal 15kJ| | 6 kea 25kJ
Kaléria 256,14 kcal Kaléria 288,36kcal Kaléria 187,28kcal Kaléria 232,02kcal Kaléria 191,07kcal
Energia 1.071,15kJ Energia 1.205,87kJ Energia 783,20 kJ Energia 970,30kJ Energia 799,04 kJ
Zsir:: 6,1078 g Zsir:: 11,8728 g Zsir:: 3,8068 g Zsir:: 3,9168 ¢ Zsir:: 3,4918¢g
Fehérje: 6,0907 g Fehérje: 9,8917 g Fehérje: 517779 Fehérje: 4,88279g Fehérje: 349779
Szénhidrét: 4393514 Szénhidrét: 41,3831¢g Szénhidrét: 32,2571¢g Szénhidrét: 435121 ¢ Szénhidrét: 37,9671g
S6: 0,8880 g S6: 0,9220 g S6: 0,6170¢g S6: 0,6250 g S6: 0,3500¢g
Cukor: 9,3590 g Cukor: 10,1760 g Cukor: 9,7050 g Cukor: 21,8600 g Cukor: 14,9050 g
Tel.zsirsav: 2,6550 g Tel.zsirsav: 0,7560 g Tel.zsirsav: 1,7500 g Tel.zsirsav: 1,8600 g Tel.zsirsav: 1,8700¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:37

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd
2026/04/21

Szerda
2026/04/22

Cslitortok
2026/04/23

Péntek
2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

131 kcal 520 kJ 91 kedl 379 kJ 153 kcal 616 kJ 176 kecal 708 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Al;g%{(é%?lz,e”er, 740k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas ser téstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve 04-06 éves
. 240 keal 1.004 kJ 205 k k. 462 kcal 1.930kJ

Azgl)uhs%al 1.005kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, Egrué%al 1200 k] 05 keal 858 kJ A:Glutén,

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

273 k 1.141 k 281 kcal 1.177kJ 309 kcal 1.292 kJ

Sked J A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?é%»!(e%al 1.036 k] A:Glutén,

Kaléria 644,07 kcal Kaléria 612,18kcal Kaléria 724,17kca Kaléria 667,58kcal Kaléria 637,12kcal
Energia: 2.667,21 kJ Energia 2.559,92kJ Energia: 2.976,38 kJ Energia: 2.765,58kJ Energia: 2.638,37 kJ
Zsir:: 31,3293 g Zsir:: 21,4488 g Zsir:: 29,9005 g Zsir: 35,5025 g Zsir:: 14,8510 g
Fehérje: 26,7669 g Fehérje: 25,13259g Fehérje: 21,883049 Fehérje: 33,7919¢g Fehérje: 24,17409g
Szénhidrat: 55,9874 g Szénhidrat: 74,0081 ¢ Szénhidrat: 92,6750 g Szénhidrat: 45,1787 g Szénhidrat: 98,7740 g
S6: 1,8196 g S6: 1,1965¢g S6: 2,4818 g S6: 1,1105¢g S6: 0,9505¢g
Cukor: 9,6969 g Cukor: 16,8248 g Cukor: 15,2205 g Cukor: 3,0600 g Cukor: 28,8190 ¢
Tel.zsirsav: 4,4059 g Tel.zsirsav: 1,9585¢g Tel.zsirsav: 3,5830¢ Tel.zsirsav: 4,3095¢g Tel.zsirsav: 2,3755¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:37
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

133 kcal 529 kJ 91 kcal 379 kJ 153 kcal 616 kJ 176 keal 708 kJ
A:Glutén, Tojés, Zeller, A:Glutén, &glgubé%?lZeller, 740kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas ser téstokany Csirkemellragu rizstejjel Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 228 keal 953 kJ 543 kcal 2.272kJ

AZéllu t(e%al 1.005 kJ Feathoy Egrué%d 1.200 kJ 205 kel 858 kJ ity

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

273 kcal 1.141kJ 238 kcal 996 kJ| | 248 keal 1.036 kJ 309 kcal 1.292 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 646,81 kcal Kaléria 556,68kcal Kaléria 724,17kca Kaléria 667,58kcal Kaléria 718,86kcal
Energia 2.675,49 kJ Energia 2.327,82kJ Energia 2.976,38 kJ Energia 2.765,58kJ Energia 2.980,20 kJ
Zsir:: 31,4338¢g Zsir:: 16,2577 g Zsir:: 29,9005 g Zsir:: 35,5025 g Zsir:: 16,8010 g
Fehérje: 27,0856 g Fehérje: 26,8365 g Fehérje: 21,883049 Fehérje: 33,7919¢g Fehérje: 25,2920 g
Szénhidrét: 56,1151 g Szénhidrét: 71,5563 g Szénhidrét: 92,6750 g Szénhidrét: 45,1787 g Szénhidrét: 113,87409g
S6: 1,8199¢g S6: 0,9123 g S6: 2,4818 g S6: 1,1105¢g S6: 1,3615¢g
Cukor: 9,7419¢ Cukor: 16,7600 g Cukor: 15,2205 g Cukor: 3,0600 g Cukor: 39,2630 ¢
Tel.zsirsav: 4,4044 g Tel.zsirsav: 1,5470¢g Tel.zsirsav: 3,5830¢ Tel.zsirsav: 4,3095¢g Tel.zsirsav: 2,5905 g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:37

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24
Félkemény sajt margarin Soproni felvagott margarin Gyumolcsdsjoghurt Kifli Te 1,5%-0s Paprika
lenmagos teljeskiorlésu zsemle zsemle
279 kca 1.166 kJ 251 keal 1.051 kJ 249 kcal 1.039 kJ 92 kcal 385 kJ 17 kcal 69 kJ
A:Glutén, A:Glutén, AGluteén, Tej, ATej,
Sertéspérizsi margarin zsemle Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
246 keal 1.030kJ| | 203 keal 849 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Retek
5 kcal 19kJ
Kaléria 278,94 kcal Kaléria 251,32kcal Kaléria 248,52kcal Kaléria 342,72kca Kaléria 219,41kcal
Energia 1.166,49 kJ Energia 1.051,00kJ Energia 1.039,28 kJ Energia 1.433,23kJ Energia 917,54 kJ
Zsir:: 12,4050 g Zsir:: 9,7895 g Zsir:: 2,9895 g Zsir:: 12,5195¢g Zsir:: 432209
Fehérje: 12,7500 g Fehérje: 8,2965 g Fehérje: 8,2835¢g Fehérje: 14,9565 g Fehérje: 11,2220 g
Szénhidrat: 28,1450 g Szénhidrat: 31,5845 g Szénhidrat: 45,9580 g Szénhidrat: 41,4545 ¢ Szénhidrat: 29,9600 g
S6: 1,0650 g S6: 1,0365¢g S6: 0,5705¢g S6: 1,4015¢g S6: 1,3460 g
Cukor: 0,8850 g Cukor: 0,4760 g Cukor: 13,8065 g Cukor: 9,9860 g Cukor: 1,0400¢g
Tel.zsirsav: 6,9550 g Tel.zsirsav: 4,3055¢g Tel.zsirsav: 1,8505 g Tel.zsirsav: 6,1855 g Tel.zsirsav: 1,7300¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:38

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24
Csemege kolbasz margarin Soproni felvagott margarin Gyumoélcsdsjoghurt Gyumolcstea Paprika
lenmagos teljeskiorlésu zsemle zsemle
230 keal 964kJ | 265 keal 1.110kJ| | 8 keal 33kJ 36 kcal 151kJ| | 17ked 69kJ
A:Glutén, A:Glutén, ATej,
Almapiré Sertéspérizs margarin zsemle Sonka margarin teljeskiorlésu
zsemle
203 kcal 849 kJ
65 kcal 272 kJ A2:é€|3u tgr:]al 1.030 kJ ACiuten
Kifli Retek
151 kcal 632kJ Skea 19kJ
A:Glutén,
Kaléria 230,43 kcal Kaléria 265,48kca Kaléria 223,96kcal Kaléria 286,92kcal Kaléria 219,41kcal
Energia 963,63 kJ Energia 1.110,20kJ Energia 936,56 kJ Energia 1.199,87kJ Energia 917,54 kJ
Zsir:: 7,7550 g Zsir:: 11,3895 g Zsir:: 0,6895 g Zsir:: 9,5213 g Zsir:: 432209
Fehérje: 7,93509g Fehérje: 8,33659 Fehérje: 527979 Fehérje: 8,3592 g Fehérje: 11,2220 g
Szénhidrat: 28,2500 g Szénhidrat: 31,6245 g Szénhidrat: 46,3950 g Szénhidrat: 40,9166 g Szénhidrat: 29,9600 g
S6: 0,8310¢g S6: 1,1005¢g S6: 045559 S6: 1,2015¢g S6: 1,3460 g
Cukor: 0,8400¢g Cukor: 0,5160 g Cukor: 13,4155¢g Cukor: 9,3860 g Cukor: 1,0400¢g
Tel.zsirsav: 302509 Tel.zsirsav: 518559 Tel.zsirsav: 0,3555¢g Tel.zsirsav: 4,1855¢g Tel.zsirsav: 1,7300¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:38
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

133 kcal 532 kJ 103 kcal 432 kJ 190 kcal 767 kJ 189 kecal 765 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, &g%é%?lz(g”er’ 7k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas ser téstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 277 keal 1.158 kJ 529 kcal 2214 kJ

A22I8u§s(r:1al 1077 kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, Egrué%al 1200 k] 205 keal 856 kJ A:Glutén,

Tort burgonya Paralt rizs Z6ldséges bulgur Sér gabor so fozel ék Kenyér teljeskiorlésu

292 kca 1.220 kJ 323 kca 1.349 kJ 291 keal 1.219 kJ 354 keal 1.480 kJ ]_.20 kcal 504 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Alma

120 kcal 504 kJ 78 keal 326 kJ

A:Glutén,

Kaléria 803,15 kcal Kaléria 702,73kea Kaléria 842,73kca Kaléria 748,36kcal Kaléria 839,06kcal
Energia 3.332,23 kJ Energia 2.938,41kJ Energia 3.521,88 kJ Energia 3.103,39kJ Energia 3.482,86 kJ
Zsir:: 32,9290 g Zsir:: 24,2899 g Zsir:: 32,0429 g Zsir:: 38,5876 g Zsir:: 13,8270 g
Fehérje: 34,5151 g Fehérje: 28,6708 g Fehérje: 22,4529 g Fehérje: 36,6060 g Fehérje: 33,7670 g
Szénhidrat: 82,6916 g Szénhidrat: 85,2836 g Szénhidrat: 115,7778 g Szénhidrat: 54,0660 g Szénhidrat: 140,5940 g
S6: 2,2722 g S6: 1,5068 g S6: 2,3630 g S6: 1,2267 g S6: 2,2905¢g
Cukor: 11,3632 g Cukor: 17,7448 g Cukor: 17,5122 g Cukor: 3,4600¢g Cukor: 35,3540 g
Tel.zsirsav: 481749 Tel.zsirsav: 2,1860 g Tel.zsirsav: 3,7790¢g Tel.zsirsav: 4,6504 g Tel.zsirsav: 2,5325¢g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:38
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

133 kcal 532 kJ 103 kcal 432 kJ 190 kcal 767 kJ 189 kecal 765 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, &g%é%?lz(g”er’ 7k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas ser téstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 277 keal 1.158 kJ 529 kcal 2214 kJ

A22I8u§s(r:1al 1077 kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, Egrué%al 1200 k] 205 keal 856 kJ A:Glutén,

Tort burgonya Paralt rizs Z6ldséges bulgur Sér gabor so fozel ék Kenyér teljeskiorlésu

292 kca 1.220 kJ 323 kca 1.349 kJ 291 keal 1.219 kJ 354 keal 1.480 kJ ]_.20 kcal 504 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Alma

120 kcal 504 kJ 78 keal 326 kJ

A:Glutén,

Kaléria 803,15 kcal Kaléria 702,73kea Kaléria 842,73kca Kaléria 748,36kcal Kaléria 839,06kcal
Energia 3.332,23 kJ Energia 2.938,41kJ Energia 3.521,88 kJ Energia 3.103,39kJ Energia 3.482,86 kJ
Zsir:: 32,9290 g Zsir:: 24,2899 g Zsir:: 32,0429 g Zsir:: 38,5876 g Zsir:: 13,8270 g
Fehérje: 34,5151 g Fehérje: 28,6708 g Fehérje: 22,4529 g Fehérje: 36,6060 g Fehérje: 33,7670 g
Szénhidrat: 82,6916 g Szénhidrat: 85,2836 g Szénhidrat: 115,7778 g Szénhidrat: 54,0660 g Szénhidrat: 140,5940 g
S6: 2,2722 g S6: 1,5068 g S6: 2,3630 g S6: 1,2267 g S6: 2,2905¢g
Cukor: 11,3632 g Cukor: 17,7448 g Cukor: 17,5122 g Cukor: 3,4600¢g Cukor: 35,3540 g
Tel.zsirsav: 481749 Tel.zsirsav: 2,1860 g Tel.zsirsav: 3,7790¢g Tel.zsirsav: 4,6504 g Tel.zsirsav: 2,5325¢g

www.tandofer.hu 1 .lap




Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:39
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

119 kcal 472 kJ 103 kcal 432 kJ 165 kcal 663 kJ 170 keal 685 kJ
A:Zeller, A:Glutén, &gﬁjéﬁz(&ller, 777k A:Glutén, Zeller, A:Zeller,

M aj orannas ser téstokany Csirkemellragu rizstejjel Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 245 kcal 1.024 kJ 527 kcal 2.202 kJ

'L\Zgﬁ1 tgr:]al 1.077 kJ oy Egrué%d 1.200 kJ 218 kcal 913 kJ P

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék Kenyér teljeskiorlésu

292 kca 1.220 kJ 356 kca 1.490 kJ 300 keal 1.253 kJ 377 keal 1577 kJ 120 kcal 504 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Alma

120 kcal 504 kJ 52 kcal 217 kJ

A:Glutén,

Kaléria 788,92 kcal Kaléria 704,57kca Kaléria 825,00kcal Kaléria 760,33kcal Kaléria 817,05kca
Energia 3.272,71kJ Energia 2.946,11kJ Energia 3.447,73 kJ Energia 3.153,45kJ Energia 3.390,82 kJ
Zsir:: 32,8834 g Zsir:: 22,2823 ¢ Zsir:: 32,8629 g Zsir:: 31,2486 g Zsir:: 15,4920 g
Fehérje: 34,2372 g Fehérje: 30,9544 g Fehérje: 22,3529 g Fehérje: 43,0540 g Fehérje: 33,0470 g
Szénhidrat: 79,4816 g Szénhidrat: 89,7912 g Szénhidrat: 110,0778 g Szénhidrat: 64,6657 g Szénhidrat: 132,0090 g
S6: 2,2710g S6: 0,8242 g S6: 2,3630 g S6: 1,2397 g S6: 2,2885¢g
Cukor: 11,0392 g Cukor: 17,9620 g Cukor: 16,6122 g Cukor: 3,4600¢g Cukor: 29,8840 g
Tel.zsirsav: 4,7650 g Tel.zsirsav: 2,1920¢g Tel.zsirsav: 3,8790¢ Tel.zsirsav: 393749 Tel.zsirsav: 2,6760 g

www.tandofer.hu 1 .lap




