Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TiZORAI"
Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol Gyumélcstea
36 kcal 151kJ| | 36kea 151kJ| | 36 keal 151 kJ AiL_?Z kcal 572kJ| | 36keal 151 kJ
Tej,
Dzsem margarin fehér kenyér Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér zsemle
216 kcal 903 kJ 155 kcal 648 kJ 154 kcal 645 kJ 203 keal 849 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, ,f-\zzg%é%?lTojés, Mustar, 838 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika Retek Uborka
6 keal 25kJ| | 5kcal 19kJ 4 kedl 15k
Kaléria 252,13 kcal Kaléria 197,01kcal Kaléria 241,17kca Kaléria 291,04kca Kaléria 242,62kcal
Energia 1.054,40 kJ Energia 823,88kJ Energia 1.008,54 kJ Energia 1.217,10kJ Energia 1.014,61 kJ
Zsir:: 2,6368 g Zsir:: 2,5068 g Zsir:: 11,5068 g Zsir:: 6,4900 g Zsir:: 4,2638 ¢
Fehérje: 3527749 Fehérje: 785779  Fehérje 8,0537 g Fehérje: 10,0950 g Fehérje: 11,2847 g
Szénhidrét: 5341219 Szénhidrét: 3468719  Szénhidrét: 32,5831¢g Szénhidrét: 45,7850 g Szénhidrét: 38,6321¢g
S6: 0,6010¢g S6: 0,7550¢g S6: 0,7170¢g S6: 0,5500 g S6: 1,3490¢g
Cukor: 27,1550 g Cukor: 10,6350 g Cukor: 9,9220 g Cukor: 21,9850 g Cukor: 10,0400 g
Tel.zsirsav: 1,3600 g Tel.zsirsav: 0,9600 g Tel.zsirsav: 0,6720¢g Tel.zsirsav: 3,8700¢g Tel.zsirsav: 1,7300¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:07

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "TizORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22
Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
36 keal 151 kJ| | 36kcal 151kJ| |36 kea 151 kJ 36 kca 151 kJ 36 kedl 151 kJ
Dzsem margarin fehér kenyér Margarin teljeskiorlésu Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér kenyér zsemle
216 kcal 903 kJ 204 keal 853 kJ 217 kcal 906 kJ 232 kcal 969 kJ
A:Glutén, A:Glutén, /-\zzé%lgr:f‘lTojés, Mustar, 1.040kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika Retek Uborka
6 keal 25kJ| | 5kcal 19kJ 4 kedl 15k
Kaléria 252,13 kcal Kaléria 246,07kca Kaléria 289,34kcal Kaléria 252,74kca Kaléria 271,48kcal
Energia 1.054,40 kJ Energia 1.029,05kJ Energia 1.209,99 kJ Energia 1.056,95kJ Energia 1.135,31 kJ
Zsir:: 2,6368 g Zsir:: 537289 Zsir:: 11,8728 g Zsir:: 4,8878 g Zsir:: 6,6738 g
Fehérje: 3527749 Fehérje: 7,1057 g Fehérje: 9,9517 ¢ Fehérje: 4,8957 g Fehérje: 12,7347 g
Szénhidrét: 53,4121 g Szénhidrét: 41,1771 g Szénhidrét: 41,4731¢g Szénhidrét: 48,4067 g Szénhidrét: 39,1821 ¢
S6: 0,6010¢g S6: 0,8670¢g S6: 0,9190¢ S6: 0,4900¢g S6: 1,6790¢g
Cukor: 27,1550 g Cukor: 9,9890 g Cukor: 10,1760 g Cukor: 16,1621 g Cukor: 10,1500 g
Tel.zsirsav: 1,3600 g Tel.zsirsav: 2,4940 g Tel.zsirsav: 0,7560 g Tel.zsirsav: 2,6180¢g Tel.zsirsav: 2,9800¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.15

11:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK EBED
Datum: 2026/05/18

Hétfo
2026/05/18

Kedd
2026/05/19

Szerda
2026/05/20

Cslitortok
2026/05/21

Péntek
2026/05/22

Kelkaposztaleves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

209 kcal 850 kJ 133 kcal 554 kJ 122 kcal 481 kJ 96 kcal 377 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, A:\]:-gzll-ubé%?lTojés, Zeller, 393kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Szojabab,

Sajtostefolos metélt Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve

martassal
496 kcal 2.072kJ | 439ked 1.836 kJ 313 keal 1.310kJ| | 193kcal 805kJ
A:Glutén, Tej, Azzéllué%?lsmjabab, 1.007kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
11 kcal 45kJ 275 keal 1.149 kJ 85 kcal 354 kJ 303 kcal 1.268 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,

Kaléria 704,99 kcal Kaléria 582,37kcal Kaléria 616,44kcal Kaléria 639,95kcal Kaléria 592,31kcal
Energia 2.922,17 kJ Energia 2.435,26kJ Energia 2.549,28 kJ Energia 2.647,52kJ Energia 2.450,97 kJ
Zsir:: 34,9459 g Zsir:: 17,6064 g Zsir:: 30,4020 g Zsir:: 12,4381 g Zsir:: 20,6450 g
Fehérje: 24,12279g Fehérje: 22,4578 g Fehérje: 25,6337 9 Fehérje: 36,8737 g Fehérje: 21,98109g
Szénhidrat: 69,8136 g Szénhidrat: 78,5096 g Szénhidrat: 52,2088 g Szénhidrat: 89,0663 g Szénhidrat: 73,7140 g
S6: 1,2733 g S6: 1,8523 g S6: 2,0707 g S6: 1,4461 g S6: 1,6755¢g
Cukor: 6,4578 g Cukor: 18,0819 g Cukor: 7,8231¢g Cukor: 18,7671 g Cukor: 4,6280 g
Tel.zsirsav: 11,7221 g Tel.zsirsav: 4,7843 g Tel.zsirsav: 6,4004 g Tel.zsirsav: 2,7770g Tel.zsirsav: 2,3710¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.05.15 11:08
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22

Kelkaposztaleves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

186 kcal 750 kJ 143 kcal 599 kJ 149 kcal 594 kJ 109 keal 429 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, ,3(7345%?'1 Tojas, Zeller, 376 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,

Mor zsas tészta Bécskai rizseshus Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve

martassal
419 kcal 1.754kJ| | 457 kcdl 1.912kJ 330 kca 1.381 kJ 209 keal 874 kJ
A:Glutén, /-\2:(13I6u{§'acr:?|Széjabab, 904 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
13 kcal 53 kJ 316 keal 1.322 kJ 85 kcal 354 kJ 303 kcal 1.268 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu
120 kcal 504 kJ
A:Glutén,

Kaléria 604,89 kcal Kaléria 613,15kcal Kaléria 628,86kcal Kaléria 684,34kcal Kaléria 621,16kcal
Energia 2.503,58 kJ Energia 2.563,95kJ Energia 2.601,20 kJ Energia 2.833,13kJ Energia 2.571,62 kJ
Zsir:: 15,3758 g Zsir:: 14,2441 g Zsir:: 24,9820 g Zsir:: 17,1313 g Zsir:: 24,2450 g
Fehérje: 16,3568 g Fehérje: 24,6069 g Fehérje: 30,4857 g Fehérje: 36,5017 g Fehérje: 21,8560 g
Szénhidrat: 96,9096 g Szénhidrat: 90,7193 g Szénhidrat: 60,7408 g Szénhidrat: 89,0251 g Szénhidrat: 73,5240 g
S6: 0,7216 g S6: 2,1603 g S6: 2,0599 g S6: 2,0461 g S6: 1,6755¢g
Cukor: 23,4318¢ Cukor: 28,7948 g Cukor: 797119 Cukor: 18,7671 g Cukor: 4,6280 g
Tel.zsirsav: 1,759 g Tel.zsirsav: 2,5673 g Tel.zsirsav: 4,7184 g Tel.zsirsav: 337709 Tel.zsirsav: 2,8710¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:08

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA"
Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22
Zala felvagott teljeskiorlésu Te 1,5%-0s Gyumolcsdsjoghurt Kifli Félkemény sajtszelet delma Te 1,5%-0s
zsemle margarin teljeskiorlésu zsemle
227 kcal 951 kJ 92 kcal 385 kJ 277 kcal 1.159 kJ 92 kcal 385 kJ
A:Glutén, ATej, A%élgubé%?lTej, 1.039 kJ A:Glutén, ATej,
Paprika Maéakosruad Paprika Kakads csiga
17 kcal 69 kJ 249 kcal 1.040 kJ 17 kcal 69 kJ 198 kel 827 kJ
A:Glutén, Tej, Diofélék, A:Glutén,
Kaléria 243,81 kcal Kaléria 340,70kca Kaléria 248,52kcal Kaléria 293,75kca Kaléria 289,69%cal
Energia 1.019,57 kJ Energia 1.424,77kJ Energia 1.039,28 kJ Energia 1.228,45kJ Energia 1.211,45kJ
Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 14,7120 g Zsir:: 2,9895 g Zsir:: 11,8920 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 10,9220 g Fehérje: 10,7880 g Fehérje: 8,2835¢g Fehérje: 14,2470 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 28,9100 ¢g Szénhidrat: 40,1940 ¢ Szénhidrat: 45,9580 g Szénhidrat: 28,5150 g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 1,0910¢g S6: 0,2900¢g S6: 0,5705¢g S6: 1,1460 g S6: 0,2550¢g
Cukor: 0,9200¢g Cukor: 17,0760 g Cukor: 13,8065 g Cukor: 0,9150¢g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 2,9000 g Tel.zsirsav: 7,6640 g Tel.zsirsav: 1,8505 g Tel.zsirsav: 6,9300 g Tel.zsirsav: 6,5900 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.05.15 11:08
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK "UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/05/18

Péntek
2026/05/22

Hétfo Kedd Szerda Csitortok
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21

Zala felvagott teljeskiorlésu Gyumolcstea Almapiré Margarinos zsemle Gyumélcstea
zsemle
227 keal 951kJ | 36kcd 151kJ| | 65kea 273 kJ 178 kcal 745 kJ 36 kedl 151 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Paprika Dej6srud Kifli Paprika Kakaos csiga
207 kcal 865 kJ k 198 kcal 827 kJ
17ked 69kJ A:Glutén, Foéldimogyord, Széjabab, Alg%ué%al 632kJ 17keal 69kJ A:Glutén,
Di6félék,
Gyumolcsos joghurt
8 kcal 31kJ
A:Tej,
Kaléria 243,81 kcal Kaléria 243,00kca Kaléria 223,87kca Kaléria 194,75kcal Kaléria 233,8%cal
Energia 1.019,57 kJ Energia 1.016,22kJ Energia 936,21 kJ Energia 814,44kJ Energia 978,10 kJ
Zsir:: 7,5920 g Zsir:: 8,7341¢g Zsir:: 0,6818 g Zsir:: 4,0920 g Zsir:: 8,1568 g
Fehérje: 10,9220 g Fehérje: 4,7658 g Fehérje: 5,2697 g Fehérje: 7,0470 g Fehérje: 295779
Szénhidrat: 28,9100 ¢g Szénhidrat: 33,3667 g Szénhidrat: 46,3965 g Szénhidrat: 28,4850 g Szénhidrat: 36,1721 g
S6: 1,0910¢g S6: 0,4292 g S6: 045519 S6: 0,6360 g S6: 0,0550¢g
Cukor: 0,9200¢g Cukor: 14,0908 g Cukor: 13,4142 g Cukor: 0,8850 g Cukor: 17,4150 g
Tel.zsirsav: 2,9000 g Tel.zsirsav: 414009 Tel.zsirsav: 0,3505¢g Tel.zsirsav: 1,8300¢g Tel.zsirsav: 459009

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.05.15 11:09
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK/FELSO EBED "A"

Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
296 kcal 1.212kJ 95 kcal 399 kJ 135 kcal 537 kJ 107 kcal 420 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, &gﬁjé%?lTojés, Zeller, 404 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtostefolos metélt Csemege uborka Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martassal
495 kcal 2.070 kJ 13 keal 53 kJ 378 kcal 1.582 kJ 208 kcal 871 kJ
A:Glutén, Tej, A:Mustar, ,'-\zngSLJécr:]?lSzéjabab, 1.067 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Korte Kenyér L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
329 kcal 1.378 kJ
52 keal 218k Aléitke%al 515k A?:}é%'lt(é%élTej, Mustar, 1457kJ 94 keal 393 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Bacskai rizseshus Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
494 kcal 2.065 kJ 120 kcal 504 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén,
Kaléria 843,15 kcal Kaléria 724,95kca Kaléria 707,12kca Kaléria 728,02kcal Kaléria 702,57kcal
Energia 3.499,74 kJ Energia 3.031,44kJ Energia 2.928,50 kJ Energia 3.015,82kJ Energia 2.912,05kJ
Zsir:: 38,8224 g Zsir:: 14,8837 g Zsir:: 33,8446 g Zsir:: 19,2285 g Zsir:: 24,0245 g
Fehérje: 31,9745¢g Fehérje: 28,42359 Fehérje: 29,83759g Fehérje: 41,3870 g Fehérje: 2496759
Szénhidrat: 86,6161 g Szénhidrét: 112,8014 g Szénhidrét: 61,4218 g Szénhidrét: 90,7720 g Szénhidrét: 89,7448 g
S6: 2,8305¢g S6: 2,7007 g S6: 2,3747 g S6: 2,3009 g S6: 2,0495¢g
Cukor: 16,3340 g Cukor: 18,4211 g Cukor: 9,9751¢g Cukor: 19,5979 g Cukor: 16,1520 g
Tel.zsirsav: 15,9800 g Tel.zsirsav: 2,7977 g Tel.zsirsav: 7,0594 g Tel.zsirsav: 3,7610¢9g Tel.zsirsav: 2,7265¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.05.15 11:09
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: ALTISK /FELSO EBED"B"

Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
296 kcal 1.212kJ 95 kcal 399 kJ 135 kcal 537 kJ 107 kcal 420 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, &gﬁjé%?lTojés, Zeller, 404 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtostefolos metélt Csemege uborka Fasirt siitoben siitve Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martassal
495 kcal 2.070 kJ 13 keal 53 kJ 378 kcal 1.582 kJ 208 kcal 871 kJ
A:Glutén, Tej, A:Mustar, ,'-\zngSLJécr:]?lSzéjabab, 1.067 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Korte Kenyér L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi
329 kcal 1.378 kJ
52 keal 218k Aléitke%al 515k A?:}é%'lt(é%élTej, Mustar, 1457kJ 94 keal 393 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Bacskai rizseshus Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
494 kcal 2.065 kJ 120 kcal 504 kJ 58 keal 244 kJ
A:Glutén,
Kaléria 843,15 kcal Kaléria 724,95kca Kaléria 707,12kca Kaléria 728,02kcal Kaléria 702,57kcal
Energia 3.499,74 kJ Energia 3.031,44kJ Energia 2.928,50 kJ Energia 3.015,82kJ Energia 2.912,05kJ
Zsir:: 38,8224 g Zsir:: 14,8837 g Zsir:: 33,8446 g Zsir:: 19,2285 g Zsir:: 24,0245 g
Fehérje: 31,9745¢g Fehérje: 28,42359 Fehérje: 29,83759g Fehérje: 41,3870 g Fehérje: 2496759
Szénhidrat: 86,6161 g Szénhidrét: 112,8014 g Szénhidrét: 61,4218 g Szénhidrét: 90,7720 g Szénhidrét: 89,7448 g
S6: 2,8305¢g S6: 2,7007 g S6: 2,3747 g S6: 2,3009 g S6: 2,0495¢g
Cukor: 16,3340 g Cukor: 18,4211 g Cukor: 9,9751¢g Cukor: 19,5979 g Cukor: 16,1520 g
Tel.zsirsav: 15,9800 g Tel.zsirsav: 2,7977 g Tel.zsirsav: 7,0594 g Tel.zsirsav: 3,7610¢9g Tel.zsirsav: 2,7265¢g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.05.15

11:09

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: AL.TISK"FELSO EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/05/18 2026/05/19 2026/05/20 2026/05/21 2026/05/22

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

279 keal 1141 kJ| | 95 keal 399 kJ 123 keal 485kJ| | 92 keal 357 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Egelﬁg?l 304 kJ A:Zeller, A:Glutén,

Mor zsas tészta Bécskai rizseshus Fasirt Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve

martassal

419 kcal 1.754kJ| | 507 kcal 2121 kJ 386 kcal 1.613 kJ 225 keal 941 kJ
A:Glutén, Sgﬂsgﬂ Tojés, 163kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,

Korte Csemege uborka L encsefozel ék Fott burgonya 1/2 adag Rizibizi

52 keal 218 kJ 13 kcal 53kJ| | 365keal 1.526 kJ 94 kea 393 kJ 328 kcal 1.370kJ

A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Kenyér Fasirt siitoben siitve Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata
123 kcal 515kJ| | 278 keal 1.162kJ 120 kcal 504 kJ| | S8ked 244 kJ
A:Gluten, A:Glutén, Széjabab, A:Glutén,

Kaléria 750,61 kcal Kaléria 738,55kcal Kaléria 761,33kca Kaléria 722,98kcal Kaléria 702,24kcal
Energia 3.112,72 kJ Energia 3.088,32kJ Energia 3.155,20 kJ Energia 2.994,74kJ Energia 2.910,69 kJ
Zsir:: 22,4424 g Zsir:: 15,4247 g Zsir:: 31,7272¢g Zsir:: 19,6275¢g Zsir:: 24,6560 g
Fehérje: 23,13259g Fehérje: 30,47159g Fehérje: 37,6115¢g Fehérje: 45,7017 g Fehérje: 24,8060 g
Szénhidrat: 109,3461 g Szénhidrat: 112,8014 g Szénhidrat: 70,0340 g Szénhidrat: 83,0743 g Szénhidrat: 89,0968 g
S6: 2,0665 g S6: 2,7137¢g S6: 2,6810¢g S6: 2,3289 g S6: 2,0483 g
Cukor: 33,40109g Cukor: 18,4211 g Cukor: 10,1629 g Cukor: 19,4879 g Cukor: 15,9270 g
Tel.zsirsav: 6,1470 g Tel.zsirsav: 2,9847 g Tel.zsirsav: 6,0853 g Tel.zsirsav: 4,2680 g Tel.zsirsav: 2,9240¢g

www.tandofer.hu
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