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ETREND

Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola

2026. 11. 16 - 20.

,ime, az Ur félelme a
bolcsesség, és a rossz
elkeriilése az értelem" J6b
28,28

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gyiimolcstea

Sargabarack extra dzsem

Gyiimolcstea

Kométa Sertés parizsi

Vanilias tej (1,5%-os tejbdl)

Kométa Zala felvagott

Gyiimolcstea

Tojaskrém

Gyiimolcstea

Tonhalkrém

Tizérai Delma margarin Delma margarin Delma margarin Fehér kenyér Fehér kenyér
Fehér kenyér Teljeskidrlésii zsemle Zsemle Kapia paprika
Kigydéuborka Tv paprika
Zoldborsdleves Sertésgulyasleves Csontleves csigatészta Zoldségkrémleves Vegyes gyiimolcsleves
eperlevél tészta csipetke tészta Piritott kenyérkocka
Ebéd Tarhonyashus Tempurabundas csirkemell |Sertéspoérkolt Rantott sajt siitében siitve  [Gyros
Csemege uborka siitében siitve Sargaborso fézelék Parolt rizs Silt burgonya
Petrezselymes burgonya Afonya ontet Friss salata
Kaposztasalata Joghurtos ontet
Halasz vastagkolbasz Tej 1,5%-0s Félkemény sajtszelet Vanilia izii puding Kométa izes sonka
Delma margarin Almas rad Delma margarin Teljeskidrlési kifli Delma margarin
Uzsonna s s s

Lenmagos teljeskidrlési
zsemle

Kapia paprika

Teljeskidrlésii zsemle

Salata

Teljeskiorlésii zsemle

Tv paprika

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott soé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




