Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 9:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/04/14

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17
L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves
441 kcal 1.820 kJ 125 kcal 497 kJ 257 kcal 1.074 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Al;g%{(é%?lz,e”er, 765kJ A:Glutén,
Rakott burgonya kolbéasszal Magyar évari sertésszelet Brassdi apr pecsenye M agyar os ser tésszelet
621 kcal 2.505kJ | 316 keal 1.321kd| | 548 keal 2293 kJ 311 kea 1.302 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Mandarin Gombasrizs Csemege uborka Petrezselymesrizs
47 keal 196kJ | 341kcd 1.425kJ| |18 keal 75kJ 399kea 1.668 kd
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Fejeskaposzta saléta Kenyér és asvanyviz Sitemény
246 kcal 1.031kJ 70 kcal 292kJ| | 148 keal 618 kJ 116 kcal 483 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, Tojés,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 135520ked  Kaldria 999.38ked  Kaldria 903,33kcal Kaoria 1.231,00kcal
Energia 5641,20k]  Energia 415328k]  Energia 3.751,62 kJ Energia 5.146,72kJ
Zsir:: 5089339  zgir: 2948089  Zsir: 31,6073 g Zsir:: 26,8087 9
Fehérje: 56,61009  Fehérje: 52,8674g  Fehérje: 38,8307 g Fenerje. 40,2990 g
Szénhidrét: 14980749  Szénhidrét: 126,4780g  Szénhidrét: 101,8797 g Szenhidrat: 197,41699
So: 757799 sS4 1062849  SG: 85221 g So: 437439
Cukor: 2442509 Cukor: 12,4240g  Cukor: 15,9501 g Cukor: 59,3080 g
Tel zsirsav: 1434309  Td zsirsav: 815629  Tel.zsirsav: 4,8017 g Tdl.zsirsav: 6,9030¢g
Kécium: 6500mg  Kacum: 150,00mg  Kdcium: 0.00 mg Kalcium: 0,00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 9:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/04/14

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17
L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves
441 kcal 1.820 kJ 125 kcal 497 kJ 257 kcal 1.074 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Al;g%{(é%?lz,e”er, 765kJ A:Glutén,
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Tarhonyéashus Sllt tarja
641 keal 2682kJ | 144ked 601kd| | 776 keal 3.243 kJ 324 keal 1.355kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka Z06ldbabfozelék
47 keal 196 kJ| | 249 kcal 1.040kJ| | 18kcal 75kJ 324kea 1.353 kJ
A:Tej, A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Fejeskaposzta saléta Kenyér és asvanyviz Sitemény
246 kcal 1.031 kJ 70 kcal 292 kJ 148 kcal 618 kJ 116 kca 483 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, Tojés,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 137601ked  Kaléria 73535kcd  Kaloria 1.130,68kcal Kaoria 1.168,37kcal
Energia: 572832kl Energia 3049,13k]  Energia 4.702,39 kJ Energia 4.884,80kJ
Zsir:: 3858309  zgir: 2339439  Zsir: 41,7629 g Zsir:: 4519379
Fehérje: 5303709  Fehérje: 31,3103g  Fehdije: 47,0195¢ Fenerje. 39,1810¢
Szénhidrét: 19298109  Szénhidrat: 10755309  Szénhidrét: 130,87779 Szenhidrat: 141,69599
So: 761169 sS4 851399 SO 743419 0! 599939
Cukor: 4901909  Cukor: 195000g  Cukor: 14,4051 g Cukor: 7433309
Tel.zsirsav: 498609  Tel.zsirsav: 245279  Tel.zsirsav: 6,3637 ¢ Tdl.zsirsav: 1312509
Kélcium: 000mg  Kacium: 3420mg  Kacium: 000mg ~ Kdcium: 39,00mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 9:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/04/14

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda Csutortok
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17
L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves
441 kcal 1.820 kJ 125 kcal 497 kJ 257 kcal 1.074 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, Al;g%{(é%?lz,e”er, 765k A:Glutén,
Tojasosrakott burgonya Grill camembert sajt Sajtos cukkini Csicseriborso fasirt
443kcal 1.851kJ | 500 kcal 2.089kd| | 268 kcal 1.120 kJ 449 keal 1.876 kJ
A:Gluten, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ATej, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén,
Mandarin Svéd gombasalata Siilt burgonya Z06ldbabfozelék
47 keal 196 kJ 312 kcal 1.304 kd| | 400 kcal 1.674 kJ 324 kcal 1.353kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Csemege uborka Sitemény
246 keal 1.031kJ| | 148kcdl 618kJ| | 18 keal 75kJ 116 kcal 483 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén, Tojas,

Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz

148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ

A:Glutén, A:Glutén,
Kaloria 117735ked  Kaloria 108456kca  Kaloria 1.023,40kcal Kaldria 1.292,98kcal
Energia 489743kl Energia 450940k)  Energia 425376k Energia 5.405,91k]
Zsir: 4034189  zsir: 5765529  Zsir: 445958 g Zsir:: 49,7397 g
Fehérje: 4802159  Fehérje: 5068939  Fehéije: 518152g  reneje 28,7060 g
Szénhidrat: 14811549 Szénhidrat: 9425099  Szénhidrat: 103,0797 g Szenhidrat: 176,3159g
S6: 556489  sg 947269  SG: 10,0410 g 0! 487939
Cukor: 2398409 Cukor: 3651509  Cukor: 157341¢g Cukor: 80,0330¢
Tel zsirsav: 908859  Tel.zsirsav: 205129  Tel.zsirsav: 11,9292 g Tdl.zsirsav: 11,29009
Kalcium: 5200mg  Kacium: 000mg  Kalcium: 300.00 mg Kalcium: 39,00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



