Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.08 12:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/05/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/05/12 2025/05/13 2025/05/14 2025/05/15 2025/05/16

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves

333 kcal 1.367 kJ 176 kcal 708 kJ 190 kcal 796 kJ 125kecal ) 497 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A%g%é%é'—,—ojasy Tej, Zeller, Mustg}'yogll k] A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

K aposztas kocka Har csapaprikéas Gyroshus Rakott kelkaposzta Silt csirkecomb

752 keal 3.144kJ| | 245 kcal 1.026 kJ 523 kcal 2.189 kJ 464 keal 1.942 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Alzg%é%?lmjés’ Tej, Zeller, Mustér?ss kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Alma Tészta koret durum Siilt burgonya Kenyér és asvanyviz Petr ezselymes bur gonya
78 keal 326 kJ| | 449 kcal 1.877kJ| | 620 kea 2594 kJ 148 kcal 618 kJ 319 kcal 1.334kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Friss salata ontettel Fejeskdposzta salata

246 kcal 1.031 kJ 148 kcal 618 kJ 77 keal 323 kJ 70 kcal 292 kJ
A:Glutén, A:Glutén, ATej,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ
A}éIBUE;%al 618 kJ A:Glutén,

Kaléria 1.409,46 kca Kaléria 1.017,46kcal Kaléria 1.293,88kcal Kaléria 861,76kca Kaléria 1.126,31kcal

Energia 5.868,20 kJ Energia 4.228,91kJ Energia 5.384,85 kJ Energia 3.603,56kJ Energia 4.683,89 kJ
Zsir:: 31,6860 9 Zsir:: 31,4617 g Zsir:: 70,1435¢g Zsir:: 23,7751 ¢ Zsir:: 4552759

Fehérje: 47,2640 g Fehérje: 51,89759g Fehérje: 30,7630 g Fehérje: 41,2955 g Fehérje: 65,3685 g
Szénhidrét: 224,5690 g Szénhidrét: 127,4556 g Szénhidrét: 140,3570 g Szénhidrét: 113,4195¢g Szénhidrét: 108,3168 g
S6: 58786 g S6: 9,1302 g S6: 9,1386 g S6: 3,3546 g S6: 8,5999 g

Cukor: 46,13109g Cukor: 8,4960 g Cukor: 17,5050 g Cukor: 32,7270 9 Cukor: 18,5050 g
Tel.zsirsav: 5,3460 g Tel.zsirsav: 6,4850 g Tel.zsirsav: 17,2580 g Tel.zsirsav: 588309 Tel.zsirsav: 6,3062 g
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2025.05.08 12:22

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"

Datum: 2025/05/12

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/05/12 2025/05/13 2025/05/14 2025/05/15 2025/05/16

www.tandofer.hu



Palécleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves

333 keal 1.367kJ| | 176 kcal 708 kJ 190 kcal 796kJ| | 125keal 497 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%hé%?lmjés, Tej, Zeller, Musté]fr',og4 k) A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Tejberizs Rantott sertésszelet Silt hurka Bor sos sertéstokany M ar hapor kolt

530 keal 2.215kJ| | 486kca 2.030kJ| | 963 keal 4.026 kJ 290 keal 1.215kJ| | 429 keal 1.795kJ
A:Tej, A:Glutén, Tojas,

Alma Rizibizi Silt kolbasz Puliszka Galuska

471 keal 1.969 kJ 1.470 kJ 678 keal 2.837kJ

78 keal 326 k] A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, 695 keal 2906 kJ A%g%l{(é%?l'roié& Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tojas,

Kenyér és asvanyviz Savanysag cékla Tepsisburgonya Kenyér és asvanyviz Fejeskaposzta saléata

246 kcal 1.031kJ| | 47 keal 196 kd| | 276 keal 1.156 kJ 148 kcal 618kJ| | 70kcal 292kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Kenyér ésasvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, Al,\gmlfs?glr 75kJ A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,

Kaoria 1.187,32 kcal Kaldria 1.326,52kcal Kaoria 2.367,81kcal Kaléria 980,18kcal Kaléria 1.450,52kcal
Energia 4.939,22 kJ Energia 5.521,36kJ Energia 9.875,93 kJ Energia: 4.098,79kJ Energia: 6.039,93 kJ
Zsir:: 24,3410¢g Zsir:: 36,05759g Zsir:: 110,7815¢g Zsir:: 26,6511 ¢ Zsir:: 46,9896 g
Fehérje: 38,5090 g Fehérje: 63,5477 9 Fehérje: 67,4050 g Fehérje: 39,8485 Fehérje: 46,3713 g
Szénhidrat: 191,5989 g Szénhidrat: 174,3407 g Szénhidrat: 121,5460 g Szénhidrat: 136,4075¢g Szénhidrat: 178,5605 g
S6: 4,3966 g S6: 9,2497 g S6: 12,3423 g S6: 6,6713 g S6: 10,5471 g
Cukor: 61,9810 g Cukor: 14,6330 g Cukor: 14,5450 g Cukor: 35,96109g Cukor: 15,7990 g
Tel.zsirsav: 8,9360 g Tel.zsirsav: 6,2080 g Tel.zsirsav: 35,0980 g Tel.zsirsav: 3,5080 g Tel.zsirsav: 1,1472¢g
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Nyomtatas datuma:
2025.05.08 12:23

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/05/12

Szerda Csitortok Péntek
2025/05/14 2025/05/15 2025/05/16

Hétfo Kedd
2025/05/12 2025/05/13

Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves
176 kcal 708 kJ 125 kcal 497 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%g%é%é'—,—ojasy Tej, Zeller, Mustg}'yogll kJ ,oil'g%{fg%al 796k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott karfiol Csoben siilt zoldségek Rantott sajt Gombapaprikés
511 keal 2.137kJ 673 kcal 2.816kJ| | 165kcal 691 kJ
A:Glutén, Tojas, égrué%?lmés’ Tej, Zeller, Mustgr"zoo k] A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej,
Rizibizi Silt burgonya Parolt rizs Galuska
471 keal 1.969 kJ k 1.477 k 678 keal 2.837kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 620 kedl 2594 kJ A:gzgﬁjté%?lTojés, Tej, Zeller, Mustar, J A:Glutén, Tojas,
SavanyUség cékla Friss salata ontettel Tartarmartés Kenyér ésésvanyviz
47 keal 196 kJ| | 77 keal 323kJ 430 kcal 1.797kJ| | 148kcal 618 kJ
A:Tej, A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ| | 148 kca 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria Kaléria 1.352,06kcal Kaléria 1.400,38kcal Kaléria 1.794,48kcal Kaléria 1.116,66kcal
Energia Energia 5.628,17kJ Energia 5.830,22 kJ Energia 7.504,10kJ Energia 4.643,73 kJ
Zsir:: Zsir:: 46,2307 g Zsir:: 65,1385 g Zsir:: 85,5589 g Zsir:: 21,0528 g
Fehérje: Fehérje: 438321 g Fehérje: 37,5140 Fehérje: 46,2427 g Fehérje: 32,73799g
Szénhidrat: Szénhidrat: 178,5630 g Szénhidrat: 163,1470 g Szénhidrét: 203,0531 g Szénhidrét: 172,84259g
S6: S6: 8,6137¢g S6: 8,5606 g S6: 6,8513 g S6: 99181 ¢
Cukor: Cukor: 18,2330 g Cukor: 21,1300¢g Cukor: 57,9070 g Cukor: 10,5770 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 5,4680 g Tel.zsirsav: 16,8880 g Tel.zsirsav: 2557109 Tel.zsirsav: 4,0932¢g
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