Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:52

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/06/02

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/06/02 2025/06/03 2025/06/04 2025/06/05 2025/06/06

Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves

265 kcal 1.083kJ |237kca 938KkJ| | 269 keal 1.097 kJ 340 kcal 1.344kJ| | 240kcal_ 969 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGIutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Zeller,
Sz6jabab,

Keménylebbencs Tejszines csirkemell Sertéshusos zoldséges bulgur Fuszer es csirkemell Csirkepaprikéas

738 kcal 3.087 kJ 266 kcal 1.112kJ 203 kcal 848 kJ 448 keal ) 1.872kJ
A:Glutén, Tojés, A:Glutén, Tej, Szbjabab, Eg%é%?lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,446 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Csemege uborka Parolt rizs Fejeskaposzta salata Rizibizi Tészta koret durum

18 keal 75kd | 424 keal 1.772kJ 471 keal 1.969kJ| | 522 kcal 2.185kJ
A:Mustér, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 70ked 292k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén,

Kenyér Kenyér Kenyér Vagott vegyes savanylsag Kenyér ésasvanyviz

246 kcal 1.031kJ| | 246 keal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031 kJ 283 keal 1.182kJ| | 148kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, AGlutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,

Kaléria 1.268,01 kcal Kaléria 1.172,82kcal Kaléria 1.169,81kcal Kaléria 1.444,15kcal Kaléria 1.357,87kcal
Energia 5.276,16 kJ Energia 4.852,60kJ Energia 4.865,65 kJ Energia 5.961,03kJ Energia 5.644,67 kJ
Zsir:: 41,38109g Zsir:: 33,6665 g Zsir:: 50,4400 g Zsir:: 32,6271¢g Zsir:: 54,8919 g
Fehérje: 43,1624 g Fehérje: 45,0050 g Fehérje: 39,7624 g Fehérje: 46,7400 g Fehérje: 66,4840 g
Szénhidrét: 163,8541 g Szénhidrét: 162,5660 g Szénhidrét: 143,6226 g Szénhidrét: 231,2338 g Szénhidrét: 140,2612 g
S6: 8,2208 g S6: 8,8808 g S6: 6,8319 g S6: 7,6612 g S6: 7,1954 g
Cukor: 10,1075¢g Cukor: 477509 Cukor: 12,8550 g Cukor: 91,9260 g Cukor: 8,8109¢g
Tel.zsirsav: 8,4670 g Tel.zsirsav: 3,6480¢g Tel.zsirsav: 5,0830¢g Tel.zsirsav: 3,4388¢ Tel.zsirsav: 8,7861 g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:53

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/06/02

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/06/02 2025/06/03 2025/06/04 2025/06/05 2025/06/06
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
265 kcal 1.083kJ |237kca 938KkJ| | 269 keal 1.097 kJ 340 kcal 1.344kJ| | 240kcal_ 969 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Zeller,
Sz6jabab,
Szilvatdltelékes gomboc Fokhagymas sertésstilt Silt oldalas Rakott karfiol Vas pecsenye
. 472 keal 1.972kJ
Zé% t(e%al 3.108 kJ 333 keal 1.393kJ| | 688 keal 2.875kJ Asggj ’kcal 2.460 kJ A Tojs, Tej,
Kenyér Tort burgonya Zoldbabfozel ék Kenyér ésasvanyviz Petrezselymes burgonya
246 kcal 1.031kJ | 382kcal 1595 kJ| | 283 keal 1.184 kJ 148 kcal 618kJ| | 415kcd 1734KkJ
AGlutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Gluten,
Parolt fejeskaposzta Kenyér Savanyusag cékla
219 kcal 916 kJ| | 246 kcal 1.031 kJ 39 keal 163 kJ
A:Glutén,
Kenyér Kenyér ésésvanyviz
246 kcal 1.031kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.254,95 kcal Kaléria 1.417,28kcal Kaléria 1.485,91kcal Kaléria 1.076,08kcal Kaléria 1.313,00kcal
Energia 5.221,26 kJ Energia 5.874,08kJ Energia 6.187,33 kJ Energia 4.422,01kJ Energia 5.457,02 kJ
Zsir:: 28,3360 g Zsir:: 51,9676 g Zsir:: 95,9267 g Zsir:: 43,9782 ¢ Zsir:: 37,3194 g
Fehérje: 37,0563 g Fehérje: 43,3453 g Fehérje: 54,9074 g Fehérje: 43,0913 g Fehérje: 58,5984 g
Szénhidrat: 177,0146 g Szénhidrat: 181,7212 g Szénhidrét: 97,1524 g Szénhidrét: 119,7454 g Szénhidrét: 167,7413 g
S6: 4,8898 g S6: 10,8980 g S6: 9,9089 g S6: 4,379 g S6: 8,7897 g
Cukor: 63,6285 g Cukor: 43,0890 g Cukor: 19,3090 g Cukor: 45,3060 g Cukor: 20,9689 g
Tel.zsirsav: 6,0880 g Tel.zsirsav: 6,1840 g Tel.zsirsav: 5,8400¢g Tel.zsirsav: 9,3848 g Tel.zsirsav: 8,1066 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.05.29 12:53

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/06/02

Hétfo
2025/06/02

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/06/03 2025/06/04 2025/06/05 2025/06/06

Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves

237 kcal 938 kJ 340 kcal 1.344 kJ 240 kcal 969 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, P%glgué?‘?lTojés, Tej, Zeller, Musta;al-r.,()g? kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Zeller,

M ékos gubaval toltott zsemle Z6ldségr opogos Rakott karfiol z6ldséges Z0ldbor s6 poérkolt

712 kcal 2.977kJ . 163 kcal 682 kJ
A:Glutén, Tej, Diofélék, Sg}uéﬁmé& Tej, Zeller, Mustgr"e:ﬂ k] Aﬁ'?c?jé‘l(s?alrej, 1.882k] A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Vanilia sodé Z06ldbabfozelék Kenyér és asvanyviz Tészta koret durum

121 kcal 507 kJ 283 keal 1.184 kJ 148 kcal 618 kJ 522 kcal 2.185 kJ
ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Gluten,

Kenyér Kenyér Kenyér ésasvanyviz

246 kcal 1.031kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A?é%tl(e%al 1031 kJ A:Glutén,

Kaléria 1.316,25kcal Kaléria 1.189,76kcal Kaléria 937,94kca Kaléria 1.073,15kcal
Energia 5.452,42kJ Energia 4.,948,98 kJ Energia 3.844,35kJ Energia 4.453,97 kJ
Zsir:: 44,5592 g Zsir:: 57,7731 g Zsir:: 33,0260 g Zsir:: 32,7066 g
Fehérje: 36,42759 Fehérje: 26,7697 g Fehérje: 32,0414 g Fehérje: 35,5891 g
Szénhidrat: 185,8999 g Szénhidrat: 136,1311 g Szénhidrét: 124,5856 g Szénhidrét: 143,5462 g
S6: 5,189 g S6: 9,2962 g S6: 6,0384 g S6: 4,7645g
Cukor: 48,6936 g Cukor: 22,6780 g Cukor: 46,7830 g Cukor: 14,8399 g
Tel.zsirsav: 47764 g Tel.zsirsav: 9,4830¢g Tel.zsirsav: 12,6338 g Tel.zsirsav: 5,0516 g
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