Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.06.19

10:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/06/23

Hétfo
2025/06/23

Kedd
2025/06/24

Szerda
2025/06/25

Cslitortok
2025/06/26

Péntek
2025/06/27

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves

419 kcal 1.725kJ 169 keal . 682kJ| | 267 keal 1.090 kJ 191 kcal 800 kJ 153 keal )  613kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Képosztas kocka Ovéri csirkemell szelet Rakott kelkaposzta Grill csirkemell Réantott sertésszelet

677 kcal 2.830kJ 274 keal 1.146 kJ 185 kcal 772 kJ 486 kcal 2.030 kJ
AGlutén, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A(?él%é%?lmjés, Tej, Zeller, Musté2r',708 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas,

Alma Burgonyapiré Kenyér és asvanyviz Z06ldséges bulgur Petr ezselymes bur gonya

104 kcal 435 kJ 296 kcal 1.237 kJ 148 keal 618 kJ 332 keal 1.387 kJ 413 kcal 1.727 kJ

A:Tej, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és &svanyviz SavanyUség cékla Kenyér és &svanyviz Fejeskaposzta saléta

246 kcal 1.031kJ 51 kcal 212 kJ 148 kcal 618 kJ 89 kcdl 373 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 1.445,97 kca Kaléria 1.036,30kcal Kaléria 1.062,37kcal Kaléria 855,65kcal Kaléria 1.386,95kcal

Energia 6.020,88 kJ Energia 4.307,71kJ Energia 4.416,69 kJ Energia 3.577,99kJ Energia 5.774,09 kJ
Zsir:: 36,8800 g Zsir:: 19,8722 g Zsir:: 50,3390 g Zsir:: 13,4316 g Zsir:: 39,7841¢g

Fehérje: 44,1030 g Fehérje: 65,5415 9 Fehérje: 46,5160 g Fehérje: 43,3455 g Fehérje: 56,1367 g
Szénhidrét: 225,18109g Szénhidrét: 137,7246 g Szénhidrét: 98,1480 g Szénhidrét: 137,7695 g Szénhidrét: 189,3221 g

S6: 6,8736 g S6: 12,2437 g S6: 4,5639 g S6: 7,0749 g S6: 13,2146 g

Cukor: 47,1990 g Cukor: 25,6160 g Cukor: 7,8910¢g Cukor: 32,4525¢g Cukor: 24,2380 g
Tel.zsirsav: 7,1270¢g Tel.zsirsav: 6,6050 g Tel.zsirsav: 13,3350 g Tel.zsirsav: 1,2510¢g Tel.zsirsav: 5,3352 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/06/23

Hétfo
2025/06/23

Kedd
2025/06/24

Szerda
2025/06/25

Cslitortok
2025/06/26

Péntek
2025/06/27

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves

419 kcal 1.725kJ 169 keal . 682kJ| | 267 keal 1.090 kJ 191 kcal 800 kJ 153 keal )  613kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

M ékos metélt Halfilé parizsiasan Fokhagymas sertéssiilt Hentes tokany Sertésporkolt

788 keal 3.294kJ | 674 keal 2.817kJ 309 kcal 1.201kJ| |282keca 1.178kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Halak, As?gu{é?,?'mjés, Tej, Zeller, Mustgr'??? k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Alma Rizibizi Siilt burgonya Paroalt rizs Tokfozelék

104 ki 435k 357 keal 1.494 kJ 424 k 1.772 k 239 keal 999 kJ

04 kedl 35kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 936 kedl 3.913kJ A;G|uté$~|a’|T0jéS’ Tej, Zeller, Mustér, J A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér és &svanyviz SavanyUség cékla Csemege uborka Kenyér és &svanyviz Kenyér ésésvanyviz

246 keal 1.031kJ| | 51kcal 212kd| | 27 keal 113 kJ 148 kcal 618kJ| | 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén, A:Gluten,

Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz
246 keal 1.031kJ| | 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 1.557,06 kcal Kaléria 1.497,05kcal Kaléria 1.754,59%cal Kaléria 1.071,79%cal Kaléria 920,06kcal

Energia 6.485,45 kJ Energia 6.234,50kJ Energia 7.311,51 kJ Energia 4.481,86kJ Energia 3.821,58 kJ
Zsir:: 50,6400 g Zsir:: 65,2172 g Zsir:: 90,4390 g Zsir:: 25,5176 g Zsir:: 37,3034 g

Fehérje: 45,6430 9 Fehérje: 58,1923 g Fehérje: 41,11109g Fehérje: 40,1660 g Fehérje: 43,6120 g
Szénhidrat: 220,35109g Szénhidrat: 159,8758 g Szénhidrat: 136,7660 g Szénhidrat: 160,5555 g Szénhidrat: 95,78359g

S6: 6,8736 g S6: 11,5722 g S6: 9,7429 g S6: 6,8625 g S6: 9,6224 g

Cukor: 47,1990 g Cukor: 17,4890 g Cukor: 10,1650 g Cukor: 33,65709g Cukor: 7,5230¢g
Tel.zsirsav: 7,8270¢g Tel.zsirsav: 7,4950 g Tel.zsirsav: 14,5830 g Tel.zsirsav: 347359 Tel.zsirsav: 7,2292 g
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Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:31

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/06/23

Szerda Csitortok Péntek
2025/06/25 2025/06/26 2025/06/27

Hétfo Kedd
2025/06/23 2025/06/24

Sertésraguleves Tarhonyaleves Barackos almaleves Csontleves
169 kcal 682 kJ 153 kcal 613 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%grué%?l-rojasy Tej, Zeller, Mustg}'yogo kJ p:\l'gilh{fg%al 800 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Rantott karfiol Zo6ldségesrakott kelkaposzta Grillezett gomba Csicseriborso fasirt
511 kcal 2.137kJ 141 kcal 588 kJ 540 kcal 2.259 kJ
A:Glutén, Tojas, ,f-\5:(13-‘I2u5§cr:f‘|Tojés, Tej, Zeller, Musté2r.,142 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Rizibizi Kenyér és asvanyviz Z06ldséges bulgur T okfozelék
357 kcal 1.494 kJ . 239 keal 999 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Alé%é%al 618 kJ Egﬁtﬁﬁd 1387 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
SavanyUsag cékla Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz
51 kcal 212 kJ 148 kcal 618 kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 1.334,61kcal Kaléria 927,15kca Kaléria 811,79%ca Kaléria 1.178,48kcal
Energia Energia 5.555,19kJ Energia 3.851,23 kJ Energia 3.394,59kJ Energia 4.902,29 kJ
Zsir:: Zsir:: 46,1112 ¢ Zsir:: 44,1090 g Zsir:: 16,6372 g Zsir:: 55,2039 g
Fehérje: Fehérje: 41,6661 g Fehérje: 25,6260 g Fehérje: 24,0429 g Fehérje: 31,67459g
Szénhidrat: Szénhidrét: 178,4340 g Szénhidrét: 97,9980 g Szénhidrét: 14491159 Szénhidrét: 136,32159g
S6: S6: 9,5922 g S6: 4,4639 ¢ S6: 544019 S6: 8,7583 g
Cukor: Cukor: 20,8590 g Cukor: 9,7910¢g Cukor: 36,8625 g Cukor: 12,9920 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 5,4650 g Tel.zsirsav: 13,4650 g Tel.zsirsav: 1,8450¢g Tel.zsirsav: 8,9157 ¢

www.tandofer.hu

1 .lap




