
Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Lebbencsleves Daragaluska leves Paradicsomleves Zöldségleves

kiskagyló tésztával

Fűszeres csirkemell Sült oldalas Mustáros flekken Csirkepörkölt

Rizibizi Zöldbabfőzelék Tört burgonya Durum tészta

Friss saláta Csemege uborka

Rántott sajt Zöldségropogós Spenótos tejszínes Csőbensült zöldségek

Sült burgonya Zöldséges bulgur lasagne Párolt rizs

Tartármártás

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!
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Hétfő

„… aki elkezdte bennetek a 

jó munkát, elvégzi Krisztus 

Jézus napjára." Fil 1,6
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