Nyomtatas datuma:
2025.07.11 13:16

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/07/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/07/14 2025/07/15 2025/07/16 2025/07/17 2025/07/18
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Daragaluska leves Par adicsomleves Z0oldségleves
322 keal 1.270kJ | 234kca 927 kJ| | 102 keal 347 kJ 366 kcal 1.454 kJ 236 kea 952 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:GIutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab,
Keménylebbencs Fuszeres csirkemell Siilt oldalas Sertésflekken Csirkeporkolt
. 232 kcal 969 kJ
,Eélsutfé%?lTojés, 2821 k] 309 keal 1294k 696 keal 2.911kJ ,o?nsn?jsktg?l 1610kl A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Csemege uborka Rizibizi Z06ldbabfozelék Tort burgonya Tészta koret durum
18 kca 75 kJ 471 keal 1.969 kJ 282 keal 1.179kJ 532 kcal 2.223 kJ
A:Mustér, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A%g?rlt(é%élTojés, Tej, Zeller, Mustéﬁ!}.’ZSQ kJ A:Glutén,
Asvanyviz Frisssalata Kenyér Csemege uborka Kenyér
7 keal 27kJ| | 246 keal 1.031 kJ 18 kcal 75kJ| | 246 keal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.015,12 kcal Kaléria 1.267,20kcal Kaléria 1.340,61kcal Kaléria 1.297,81kcal Kaléria 1.245,40kcal
Energia 4.166,93 kJ Energia 5.247,06kJ Energia 5.527,95 kJ Energia 5.349,07kJ Energia 5.174,34 kJ
Zsir:: 38,1739 g Zsir:: 44,2661 g Zsir:: 78,1385¢g Zsir:: 54,0547 g Zsir:: 51,2146 g
Fehérje: 37,8090 g Fehérje: 51,3840 g Fehérje: 47,0441 g Fehérje: 37,5951 g Fehérje: 46,9121 g
Szénhidrat: 113,9185¢ Szénhidrat: 156,0418 g Szénhidrét: 101,8497g Szénhidrét: 152,9708 g Szénhidrét: 153,7382 g
S6: 7,3989 g S6: 9,9613 g S6: 10,2678 g S6: 10,2964 g S6: 9,8014 g
Cukor: 12,3040 g Cukor: 7,5940 g Cukor: 19,5460 g Cukor: 38,1430 ¢ Cukor: 13,4759 g
Tel.zsirsav: 8,8340¢g Tel.zsirsav: 481809 Tel.zsirsav: 55120 g Tel.zsirsav: 6,9778 g Tel.zsirsav: 6,8150 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.11 13:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/07/14

Hétfo
2025/07/14

Kedd
2025/07/15

Szerda
2025/07/16

Cslitortok
2025/07/17

Péntek
2025/07/18

Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Daragaluska leves Par adicsomleves Z0oldségleves
322 keal 1.270kJ| | 234kcdl 927 kJ 366 kcal 1454kJ| |236kecd . 952kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, ,&gﬂéﬁ?‘ma& Tej, Zeller, Mustér,347 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Sz6jabab,
Tr6toltelékes gombéc Rantott sajt Z6ldségr opogos Spenétos tészta Csoben slilt zoldségek
1.377 kcdl 5.757kJ | 673 kcal 2.816 kJ 589 kcal 2.465 kJ 255kea 1.064 kJ
AGlutén, Tojas, Tej, AGlutén, Tej, A%ZE.I?ué%?lTojés, Tej, Zeller, Musté%r',578 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,
Kenyér Silt burgonya Z06ldséges bulgur Kenyér Paroltrizs
. 424 kcal 1.772kJ
AzéIGUEe%al 1031k 861 kea 3601k ASZ;%{(E%al 1.560k Azélilfa%al 1031 k] A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Tartarméartas Kenyér Kenyér
543 kcal 2.272kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Tojas, Tej, Mustar, A?é%tlé%al 1.031 kJ A:Glutén,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.945,54 kca Kaléria 2.558,21kcal Kaléria 1.098,74kcal Kaléria 1.202,07kcal Kaléria 1.160,57kcal
Energia 8.057,87 kJ Energia 10.646,16kJ Energia 4.516,77 kJ Energia 4.948,89%kJ Energia 4.819,56 kJ
Zsir:: 66,5949 g Zsir:: 147,8898 g Zsir:: 33,5428 g Zsir:: 36,0705 9 Zsir:: 30,5816 g
Fehérje: 58,7480 g Fehérje: 54,2092 g Fehérje: 28,5083 g Fehérje: 33,7220 Fehérje: 37,4911¢g
Szénhidrét: 280,9872 g Szénhidrét: 205,9026 g Szénhidrét: 170,2196 g Szénhidrét: 176,1280 g Szénhidrét: 175,7402 g
S6: 10,7479 g S6: 12,0765 g S6: 8,5171¢g S6: 4,7262 g S6: 10,1617 g
Cukor: 63,3210 g Cukor: 31,7410¢9g Cukor: 6,1925g Cukor: 31,39809g Cukor: 11,3189 g
Tel.zsirsav: 17,4030 g Tel.zsirsav: 32,5780 ¢g Tel.zsirsav: 51920 ¢ Tel.zsirsav: 6,9078 g Tel.zsirsav: 5,3680 g
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