Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:57

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/09/22

Péntek
2025/09/26

Hétfo
2025/09/22

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Cslitortok
2025/09/25

Natlr sertésszelet Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

206 kcal 861 kJ 327 kcal 1.368 kJ 193 kcal 769 kJ 248 kcal 1.012 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:’?gﬂ(é%?lmas, Zeller, 1446 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Soskafozel ek Tejszines csirkemell Rantott pulykamell Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt

369 kcal 1541kJ |302kca 1.264kJ| | 449 kcal 1.878 kJ 245 kcal 1.023 kJ 258 keal 1.077kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Széjabab, A:Glutén, Tojés, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér és asvanyviz Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék Slilt zoldségek

424 kcal 1.772kJ . 266 kcal 1.114kJ

A1é|8ulfa(r:1al 618 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Agg%»l[(e%al 1.530kJ A‘]'g%é%al 2017kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Gombaés zdldségleves Kenyér és 4svanyviz Kenyér és &svanyviz Kenyér és &svanyviz Kenyér ésésvanyviz

156 kcal 622kJ| | 246 keal 1.031kJ| | 148 kcal 618 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 148kcal 618 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Gluten,

Kaléria 878,55 kcal Kaléria 1.299,79cal Kaléria 1.327,30kcal Kaléria 1.166,61kcal Kaléria 920,28kcal
Energia 3.642,78 kJ Energia 5.435,12kJ Energia 5.472,61 kJ Energia 4.839,43kJ Energia 3.822,37 kJ
Zsir:: 37,0942 ¢ Zsir:: 23,8798 g Zsir:: 42,2905 g Zsir:: 49,3292 g Zsir:: 45,2897 g
Fehérje: 36,9866 g Fehérje: 45,9995 g Fehérje: 54,8725 g Fehérje: 51,1981 g Fehérje: 44,0979 g
Szénhidrét: 90,8288 g Szénhidrét: 213,4239 g Szénhidrét: 186,47359 Szénhidrét: 116,57159g Szénhidrét: 76,3904 g
S6: 6,3721 9 S6: 49758 g S6: 5,9229¢g S6: 5,0600 g S6: 10,0562 g
Cukor: 37,0036 g Cukor: 61,2590 g Cukor: 26,7465 g Cukor: 591459 Cukor: 10,3630 g
Tel.zsirsav: 9,1605 g Tel.zsirsav: 2,3550 g Tel.zsirsav: 9,0100 g Tel.zsirsav: 6,3545 g Tel.zsirsav: 7,3966 g
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Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:57

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/09/22

Hétfo
2025/09/22

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Cslitortok
2025/09/25

Péntek
2025/09/26

Paprikas burgonya kolbéasszal Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves
425 kcal 1.777kJ 327 keal 1.368 kJ 193 kcal 769 kJ 248 kcal 1.012 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:’?gﬂ(é%?lmas, Zeller, 1446 kJ AGlutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Csemege uborka Toltott dagado Csiilok Pékné modra Csirkemell paradicsommal Natur sertésszelet
sajttal
18 kcal 75kJ 834 kcal 3.487 kJ 351 keal 1.466 kJ 247 kcal 1.034 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Alzéﬁtzérlf,c%jésy Tej, Zeller, Mustgr',eso kJ AU Tojés, Tej, Zeller, MUStAr AGIuten,
Kenyér és asvanyviz Burgonya és pérolt kaposzta Kenyér és asvanyviz Petrezselymesrizs Vadas martas
148 kcal 618 kJ 386 keal 1.615kJ 440 kcal 1.841 kJ 268 kcal 1.121 kJ
A:Glutén, Alé%tke%al 618 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar,
Gombas zoldségleves Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Tészta koret durum
156 kcal 622 kJ 246 keal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ 524 kcal 2.193 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,
Kaléria 747,12 kcal Kaléria 1.793,71kcal Kaléria 1.624,36kcal Kaléria 1.230,51kcal Kaléria 1.435,81kcal
Energia 3.093,15kJ Energia 7.500,54kJ Energia 6.714,86 kJ Energia 5.106,85kJ Energia 5.978,26 kJ
Zsir:: 27,1517 g Zsir:: 87,9590 g Zsir:: 92,8295 g Zsir:: 44,8080 g Zsir:: 66,7238 g
Fehérje: 21,5681 g Fehérje: 41,4262 g Fehérje: 47,2845 g Fehérje: 57,14559g Fehérje: 57,4928 g
Szénhidrét: 91,4508 g Szénhidrét: 205,97759g Szénhidrét: 136,03759g Szénhidrét: 144,7810 g Szénhidrét: 146,4815g
S6: 6,5683 g S6: 7,6546 g S6: 4,9554 g S6: 8,8180¢g S6: 11,0899 g
Cukor: 16,3246 g Cukor: 75,0290 g Cukor: 35,9065 g Cukor: 447059 Cukor: 18,9170 g
Tel.zsirsav: 492009 Tel.zsirsav: 33,6680 g Tel.zsirsav: 8,4355¢g Tel.zsirsav: 11,3830 g Tel.zsirsav: 11,5706 g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:58

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/09/22

Péntek
2025/09/26

Hétfo
2025/09/22

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Cslitortok
2025/09/25

Bundés zsemle Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

294 kcal 1.231kJ 327 kcal 1.368 kJ 193 kcal 769 kJ 248 kcal 1.012 kJ
A:Glutén, Tojas, A:Glutén, A?:’(G;Ilubé%?lTojés, Zeller, 1.446 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Soskafozel ek Rantott padlizsan Grill camembert sajt Karfiol fasirt Dar as metélt extradzsemmel

369 kcal 1.541 kJ 500 kcal 2.090 kJ 415 kcal 1.685kJ 1.177 ked 4.922 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, A8:$e|j(’ca| 356 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Kenyér és asvanyviz Svéd gombasalata Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék Kenyér ésasvanyviz

148 kcal 618kJ | 270 kcal 1.129kJ| | 366 kcal 1.530 kJ 482 kcal 2.017 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz

156 kcal 622 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 148 keal 618 kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 967,22 kcal Kaléria 1.343,55kcal Kaléria 963,3%cal Kaléria 1.337,33kcal Kaléria 1.573,26kcal
Energia 4.013,62 kJ Energia 5.618,01kJ Energia 3.950,79 kJ Energia 5.501,34kJ Energia 6.553,20 kJ
Zsir:: 44,2537 g Zsir:: 41,9019¢g Zsir:: 33,2680 g Zsir:: 55,7937 g Zsir:: 63,6490 g
Fehérje: 21,1341g Fehérje: 26,8550 g Fehérje: 23,3420 g Fehérje: 39,9950 g Fehérje: 38,4630 g
Szénhidrat: 117,8723 g Szénhidrét: 212,1507 g Szénhidrét: 144,4821 g Szénhidrét: 153,5731 g Szénhidrét: 214,3720g
S6: 4,6876 g S6: 7,4165¢g S6: 3,2197 g S6: 497329 S6: 8,9109¢g
Cukor: 37,0646 g Cukor: 89,9990 g Cukor: 26,3646 g Cukor: 9,9965 g Cukor: 70,5670 g
Tel.zsirsav: 8,4210¢g Tel.zsirsav: 4,63009g Tel.zsirsav: 557759 Tel.zsirsav: 5,5580 g Tel.zsirsav: 7,4616 g

www.tandofer.hu

1 .lap




