Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.11.26 16:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2025/12/01

Hétfo
2025/12/01

Kedd
2025/12/02

Szerda
2025/12/03

Cslitortok
2025/12/04

Péntek
2025/12/05

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Sitotokkrémleves

355 kcal 1.459 kJ 232 kcal 969 kJ 179 kcal 716 kJ 107 keal ) 421kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g%é%él-rojasy Tej, zeller, Mustér?lz kd A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mor zsas nudli Bécskai rizseshus Csopaki apropecsenye Sertés Stroganoff modra Rantott sertésszelet

612 keal 2559kJ | 636 kcal 2.660 kJ 299 kcal 1.249 kJ 457 keal 1911 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 353 keal 1478 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas,

Szoéjabab,
Korte Savanysag cékla Siilt burgonya Tészta koret durum Hagymas bur gonyasalata
524 kcal 2.189 kJ

116 kcal 485 kJ 51 kcal 212kJ| | 577 keal 2.413 kJ A3%8u é(r:]al 1.666 kJ R

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz

148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ 246 kcal 1.031 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:\Lé%tke%al 618 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 1.230,99 kca Kaléria 1.066,94kcal Kaléria 1.234,05kcal Kaléria 1.122,71kcal Kaléria 1.235,19cal
Energia 5.121,66 kJ Energia 4.460,24kJ Energia 5.121,55 kJ Energia 4.661,14kJ Energia 5.139,43 kJ
Zsir:: 29,7125¢g Zsir:: 27,1687 g Zsir:: 56,7183 g Zsir:: 29,0717 g Zsir:: 31,8384 g
Fehérje: 35,1215¢g Fehérje: 34,8293 g Fehérje: 45,3792 g Fehérje: 58,6384 g Fehérje: 47,4662 g
Szénhidrat: 194,4115¢9g Szénhidrét: 161,6358 g Szénhidrét: 120,7782 g Szénhidrét: 148,8340 g Szénhidrét: 175,8921 g
S6: 9,8106 g S6: 59073 g S6: 9,0384 g S6: 9,5582 g S6: 8,8219¢g
Cukor: 52,6080 g Cukor: 59,5220 g Cukor: 20,5006 g Cukor: 532459 Cukor: 30,5905 g
Tel.zsirsav: 8,0670 g Tel.zsirsav: 2,2580 g Tel.zsirsav: 10,5768 g Tel.zsirsav: 4,0665 g Tel.zsirsav: 7,1415¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.11.26 16:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2025/12/01

Péntek
2025/12/05

Hétfo
2025/12/01

Kedd
2025/12/02

Szerda
2025/12/03

Cslitortok
2025/12/04

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Sitotokkrémleves
355 kcal 1.459 kJ 232 keal 969 kJ 156 keal 612 kJ 179 kcal 716 kJ 107 keal ) 421 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, A:GIutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sajtostefolos metélt Toltott csirkecomb Fasirt Husgombaoc par adicsom Citromos halfilé
martassal
647 kcal 2.705 kJ 259 kcal 1.083 kJ 529 kcal 2211 kJ 122 kcd 512 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, @ISUES,%?'Tojés, 2.042kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Halak,
Korte Burgonyapiré L encsefozel ék Fott burgonya Rizibizi
. 400 keal 1.673 kJ
116 kedl 485 kJ A2'§e91kca| 1.208kJ A:D%%»l[(é%él-rej‘ MusStar, 1371kJ 235 kedl 983 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz SavanyUsag cékla Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Frisssalata
148 kcal 618kJ| | 51kca 212kJ| | 148 keal 618 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 151kea 631 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.265,82 kca Kaléria 978,58kcal Kaléria 1.119,73kcal Kaléria 1.189,47kcal Kaléria 928,27kca
Energia: 5.267,30 kJ Energia 4.090,59kJ Energia: 4.643,37 kJ Energia: 4.940,34kJ Energia: 3.855,93 kJ
Zsir:: 47,1825¢g Zsir:: 25,4834 g Zsir:: 44,4090 g Zsir:: 23,1207 g Zsir:: 14,6501 g
Fehérje: 44,5515 g Fehérje: 37,5302 g Fehérje: 49,1659 g Fehérje: 55,7466 g Fehérje: 41,7409 g
Szénhidrét: 156,47159g Szénhidrét: 162,7132 g Szénhidrét: 119,6248 g Szénhidrét: 178,5026 g Szénhidrét: 150,0090 g
S6: 8,5106 g S6: 9,8923 g S6: 8,0844 g S6: 7,0894 g S6: 8,4460 g
Cukor: 30,51809g Cukor: 67,3140 g Cukor: 10,3556 g Cukor: 45,8704 g Cukor: 36,1200 g
Tel.zsirsav: 16,9970 g Tel.zsirsav: 2,8530¢g Tel.zsirsav: 5,2928 g Tel.zsirsav: 3,6159¢g Tel.zsirsav: 152759
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Nyomtatas datuma:
2025.11.26 16:06

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2025/12/01

Péntek
2025/12/05

Hétfo
2025/12/01

Kedd
2025/12/02

Szerda
2025/12/03

Cslitortok
2025/12/04

SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Sitotokkrémleves
232 kcal 969 kJ 179 keal 716kJ| |107kca 421 kJ
A:Glutén, &g%é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustér,612 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Zodldségesrizs Cukkinifasirt Gombapaprikés Réantott brokkoli
339 kcal 1.418 kJ 165 ki 1k 446 kcal 1.867 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, Alzgﬁéf,?lmés’ 818kJ A:glsuté(r:f‘lTej, 691 kJ A:Glutén, Tojas,
Savanysag cékla L encsefozel ék Tészta koret durum Rizibizi
400 kcal 1.673 kJ
S1ked 212k As?é%,l[(é%él-rej‘ Mustar, 1371kJ ,fgﬂé?,al 1.666 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és 4svanyviz Kenyér és &svanyviz Kenyér és &svanyviz Frisssaldta
148 kcal 618kJ| | 148 kcal 618 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 151kea 631 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 769,89%cal Kaléria 827,01kca Kaléria 989,36kcal Kaléria 1.252,31kcal
Energia Energia 3.217,89kJ Energia 3.419,33 kJ Energia 4.103,50kJ Energia 5.211,03 kJ
Zsir:: Zsir:: 6,2805 g Zsir:: 23,8163 g Zsir:: 20,9039 g Zsir:: 29,1356 g
Fehérje: Fehérje: 14,5488 g Fehérje: 46,3311 g Fehérje: 43,9556 g Fehérje: 28,11159g
Szénhidrat: Szénhidrat: 154,7057 g Szénhidrat: 109,9138 g Szénhidrét: 154,6358 g Szénhidrét: 187,4924 g
S6: S6: 4,5008 g S6: 7,9544 g S6: 9,1374 g S6: 7,5057 g
Cukor: Cukor: 60,9175 g Cukor: 10,3586 g Cukor: 8,8069 g Cukor: 38,76359g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 0,8315¢9g Tel.zsirsav: 3,9018 ¢ Tel.zsirsav: 515509 Tel.zsirsav: 3,28759g
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