Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

242 kcal 987 kJ 232 kcal 969 kJ 184 kcal 734 kJ 197 keal ) 826 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &(SE-IBLJ&%?'TojéS, Tej, Zeller, Mustér,624 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mor zsas nudli Bécskai rizseshus Tejszines gombas csirke Csabai karaj Siilt oldalas

940 kcal 3931kJ |630kcal 2.633kJ| | 251 keal 1.048 kJ 404 kcal 1.689 kJ 1.018 kel 4.256 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Sz6jabab,

Korte Savanysag cékla Tészta koret durum Rizibizi Hagymastért burgonya

70 keal 291kJ | 59kca 245kJ| | 407 keal 1.704 kJ 471 keal 1.969kJ| | 386 kcal 1.612kJ

A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Kenyér ésasvanyviz

148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:\Lé%tke%al 618 kJ A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 1.399,71 kca Kaléria 1.068,19kcal Kaléria 964,48kcal Kaléria 1.206,21kcal Kaléria 1.748,66kcal
Energia 5.826,98 kJ Energia 4.465,47kJ Energia 3.994,33 kJ Energia 5.010,22kJ Energia 7.312,63 kJ
Zsir:: 25,2427 g Zsir:: 21,1817¢9g Zsir:: 2548109 Zsir:: 38,6722 ¢ Zsir:: 111,4433 g
Fehérje: 33,5323 g Fehérje: 32,4283 g Fehérje: 48,0917 g Fehérje: 65,5511 g Fehérje: 61,9670 g
Szénhidrét: 2498476 g Szénhidrét: 177,8958 g Szénhidrét: 128,8508 g Szénhidrét: 129,4607 g Szénhidrét: 102,0454 g
S6: 10,1536 g S6: 595139 S6: 8,8724 ¢ S6: 11,8895 g S6: 9,6433¢g
Cukor: 87,6480 g Cukor: 60,3820 g Cukor: 10,6766 g Cukor: 6,1939 g Cukor: 11,7160 g
Tel.zsirsav: 6,0970 g Tel.zsirsav: 1,8740¢g Tel.zsirsav: 2,6608 g Tel.zsirsav: 9,8290 g Tel.zsirsav: 1,3930¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16
Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
242 kcal 987 kJ 232 keal 969 kJ 158 keal 624 kJ 184 kcal 734 kJ 197 keal ) 826 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, A:GIutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sajtos te folos metélt Borzas csirkemell Fasirt Huasgombdc par adicsom Réantott halfilé
martassal
. 477 keal 1.995 kJ . 514 kcal 2.150 kJ
Egﬁjg’a%?lTej, 2.359 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Aszé%lgr:f‘lTojés, 2.294kJ pﬁgmé%?l'rojas, Zeller, 2038kl A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Halak,
Korte Burgonyapiré L encsefozel ék Fott burgonya Rizibizi
. 400 keal 1.673 kJ
70 kcal 291 kJ Ai%{rlgaj‘kcal 1.434 kJ Agg?u E?Tej’ st 1.500 kJ 235 kcal 983 kJ A GIutor Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér és asvanyviz Csemege uborka Kenyér és asvanyviz Kenyér és asvanyviz Frisssalata
148 kcal 618 kJ 18 kcal 75kd 148 kcal 618 kJ 147 kcal 615 kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:\Lé%tke%al 618 kJ A:Glutén, A:Mustar,
Kenyér és asvanyviz Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ 148 kcal 618 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.023,78 kca Kaléria 1.218,02kcal Kaléria 1.213,63kcal Kaléria 1.053,92kcal Kaléria 1.406,61kcal
Energia 4.255,12 kJ Energia 5.092,05kJ Energia 5.036,25 kJ Energia 4.373,45kJ Energia 5.882,31 kJ
Zsir:: 32,9425 ¢ Zsir:: 25,8687 g Zsir:: 51,1233 g Zsir:: 21,3367 g Zsir:: 43,4250 g
Fehérje: 38,08159g Fehérje: 43,4659 g Fehérje: 48,3429 g Fehérje: 50,6651 g Fehérje: 54,0761 g
Szénhidrét: 136,7915g Szénhidrét: 185,8992 g Szénhidrét: 129,5500 g Szénhidrét: 155,2491 g Szénhidrét: 182,2224 g
S6: 8,0596 g S6: 9,6103 g S6: 10,1224 g S6: 9,1167 g S6: 10,6734 g
Cukor: 20,6580 g Cukor: 62,0560 g Cukor: 10,7916 g Cukor: 46,1854 g Cukor: 36,9760 g
Tel.zsirsav: 13,9570 g Tel.zsirsav: 2,7010g Tel.zsirsav: 8,0188 ¢ Tel.zsirsav: 4,2499 g Tel.zsirsav: 444359
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Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:29

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/01/12

Cslitortok
2026/01/15

Péntek

2026/01/16

Hétfo
2026/01/12

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
232 kcal 969 kJ 184 kcal 734 kJ 197 kcal 826 kJ
A:Glutén, &gﬁ]é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustér,624 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Grill camembert sajt Cukkinifasirt Taroval toltott zsemle Réantott karfiol
87 kcal 363 kJ 628 kcal 2.624 kJ 428 keal 1.791 kJ
ATej, /.\%é%é%?l'rojés, 1.008kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Csillagfdrt, A:Glutén, Tojas,
Svéd gombasalata L encsefozel ék Kenyér és asvanyviz Rizibizi
. 400 keal 1.673 kJ
270kea 1129k A?;’g%t(é%?lm, Mustar, 1.500kJ A1é|8ul§r:1al 618 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér ésasvanyviz Kenyér és asvanyviz Frisssalata
148 kcal 618 kJ 147 kcal 615 kJ
A:Glutén, A:\Lé%tke%al 618 kJ A:Mustar,
Kenyér ésésvanyviz
148 kcal 618 kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaléria 736,92kcal Kaléria 906,05kcal Kaléria 958,98kcal Kaléria 1.320,88kcal
Energia Energia 3.080,03kJ Energia 3.749,97 kJ Energia 3.976,43kJ Energia 5.523,79 kJ
Zsir:: Zsir:: 19,5789 g Zsir:: 24,0070 g Zsir:: 27,1444 g Zsir:: 42,6580 g
Fehérje: Fehérje: 17,5137 g Fehérje: 50,2371g Fehérje: 51,8750 g Fehérje: 29,7031 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 123,2067 g Szénhidrat: 124,2434 g Szénhidrét: 123,5682 g Szénhidrét: 185,5824 g
S6: S6: 563799 S6: 10,0184 g S6: 4,4786 g S6: 10,6911 g
Cukor: Cukor: 75,3091 g Cukor: 10,7946 g Cukor: 41,9669 g Cukor: 40,1260 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,7498 g Tel.zsirsav: 4,0018 g Tel.zsirsav: 15,0195 g Tel.zsirsav: 443859
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