Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:23

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Déatum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
250 kcal 1.013kJ 187 keal . _730kJ| | 279 keal 1.114 kJ 299 kcal 1.170 kJ 150 keal ) 589 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Burgonyas kocka tészta M ézes mustér os csirkeragu Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt
. 240 kcal 1.002 kJ . 339 kcal 1.418 kJ
Zéﬁé%d 3114k A:Glutén, Tej, Mustar, Széjabab, ég%écr:f‘lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,085 kJ ;\Zéﬁ,ﬁﬁal 1.135kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Parolt rizs Vegyes vagott salata Kukoricasrizs Tészta koret durum
246 k 1.031 k 424 keal 1.772kJ k 1.875k 440 kcal 1.839kJ
A:Gﬁjté(r:f‘l 031k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 65 keal 272k 448 keal 875k A:Glutén,
Kenyér Kenyér Kenyér Fank
246 kcal 1.031kJ . 237 keal 989 kJ
A:Glutén, A?é%tlé%al 1.031 kJ p?éﬁjba%al 1031k A:Glutén, Tej, Sz6jabab,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.241,40 kca Kaléria 1.096,88kcal Kaléria 1.089,09kcal Kaléria 1.264,77kcal Kaléria 1.412,05kcal
Energia 5.157,44 kJ Energia 4.535,01kJ Energia 4.502,18 kJ Energia 5.211,10kJ Energia 5.866,03 kJ
Zsir:: 23,2588 g Zsir:: 22,2960 g Zsir:: 40,5892 g Zsir:: 32,50109g Zsir:: 48,2690 g
Fehérje: 46,11759g Fehérje: 41,8255 ¢g Fehérje: 40,7993 g Fehérje: 44,9962 g Fehérje: 65,7252 g
Szénhidrét: 200,9333 g Szénhidrét: 171,6060 g Szénhidrét: 14453779 Szénhidrét: 190,3702 g Szénhidrét: 176,2328 g
S6: 84151¢ S6: 10,4383 g S6: 10,3459 g S6: 10,7650 g S6: 13,4693 g
Cukor: 16,9819 g Cukor: 10,0300 g Cukor: 10,0610 g Cukor: 32,179% g Cukor: 20,5616 g
Tel.zsirsav: 472309 Tel.zsirsav: 247859 Tel.zsirsav: 5,0830¢g Tel.zsirsav: 53550 g Tel.zsirsav: 64,1995 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:24

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Déatum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
250 kcal 1.013kJ 187 keal . _730kJ| | 279 keal 1.114 kJ 299 kcal 1.170 kJ 150 keal ) 589 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szilvatoltelékes gomboc Lyoni hagymastarja Fasirt Rakott karfiol Sertés szelet j6asszony médra
683 kcal 2.854 kJ 443 kcal 1.853kJ| | 576 kcal 2.408 kJ 534 kcal 2.233kJ 520 kcal 2174 kJ
A:Glutén, A:Glutén, AGlutén, Tojas, ATej,
Kenyér Silt burgonya Z06ldbabfozelék Kenyér Siilt burgonya
246 kcal 1.031 kJ 530 kcal 2.217 kJ 264 keal 1.103 kJ 246 kcal 1.031 kJ 447 kcal 1.871 kJ
AGlutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Gluten,
Kenyér Kenyér Fank
. 237 keal 989 kJ
Azéﬁjtlé%al 1031k A?é%tlé%a' 1031 kJ A:Glutén, Tej, Széjabab,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.179,41 kca Kaléria 1.406,66kcal Kaléria 1.365,01kcal Kaléria 1.078,92kcal Kaléria 1.600,44kcal
Energia 4.897,69 kJ Energia 5.830,48kJ Energia 5.656,03 kJ Energia 4.433,90kJ Energia 6.653,87 kJ
Zsir:: 25,8954 g Zsir:: 60,2210 g Zsir:: 71,0030 g Zsir:: 39,9520 g Zsir:: 78,9155 g
Fehérje: 35,7085 g Fehérje: 45,4292 g Fehérje: 45,1465 g Fehérje: 44,2320 g Fehérje: 50,2097 g
Szénhidrét: 171,2226 g Szénhidrét: 155,5732 g Szénhidrét: 135,0504 g Szénhidrét: 129,2530 g Szénhidrét: 162,6348 g
S6: 8,1321¢g S6: 9,6359 g S6: 11,2619¢g S6: 9,8006 g S6: 10,4697 g
Cukor: 57,3589 g Cukor: 14,4874 g Cukor: 18,5030 g Cukor: 34,1620 g Cukor: 32,4446 g
Tel.zsirsav: 483209 Tel.zsirsav: 9,4010g Tel.zsirsav: 10,2490 g Tel.zsirsav: 10,7250 g Tel.zsirsav: 69,9450 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:24

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: FELNOTT "C"
Déatum: 2026/02/09

Hétfo
2026/02/09

Kaoria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
187 kcal 730 kJ 299 kcal 1.170 kJ 150 keal 589 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A%Z-Igubé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustg}'yllll kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Edesburgonya fasirt Csicseriborso fasirt Rakott karfiol zoldséges Gombaporkalt
428 kcal 1.740 kJ k 1.990 k 113 kcal 448 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Asé%é%al 2.259kJ ﬁzgéfalrej, 990 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Franciasalata Z06ldbabfozelék Kenyér Tészta koret durum
424 kedl 1.772 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 440kca 1.839kJ
A:Tojas, Tej, Mustar, A%géllu'lt(é%élTojés, Tej, Zeller, Musté:!}"los kJ A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Fank
. 237 kcal 989 kJ
AZéﬁnlé%al 1031k Eé%tlé%a' 1031 kJ A:Glutén, Tej, Széjabab,
Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.285,64kcal Kaléria 1.329,46kcal Kaléria 1.020,97kcal Kaléria 1.186,34kcal
Energia 5.272,37kJ Energia 5.507,40 kJ Energia 4.191,54kJ Energia 4.896,14 kJ
Zsir:: 51,6392 g Zsir:: 70,7797 g Zsir:: 32,3640 g Zsir:: 36,8685 g
Fehérje: 29,1412g Fehérje: 32,2473 ¢g Fehérje: 36,3454 g Fehérje: 31,5667 g
Szénhidrat: 161,9000 g Szénhidrat: 141,6922 g Szénhidrét: 141,5256 g Szénhidrét: 180,6968 g
S6: 9,5878 g S6: 10,4919 g S6: 8,1346 g S6: 13,1455¢g
Cukor: 28,8870 g Cukor: 25,9370 ¢g Cukor: 38,7690 g Cukor: 23,2346 g
Tel.zsirsav: 13,7870 g Tel.zsirsav: 9,2200 g Tel.zsirsav: 12,2240 g Tel.zsirsav: 61,5430 g
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