Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.20 8:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Déatum: 2026/02/23

Cslitortok
2026/02/26

Péntek

2026/02/27

Hétfo
2026/02/23

Kedd
2026/02/24

Szerda
2026/02/25

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves

323 kcal 1.325kJ 232 keal 969 kJ 147 kcal 583 kJ 176 keal ) 736 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, &g%{g?f‘l-rojas’ Zeller, 506 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mor zsas nudli Bécskai rizseshus Csopaki apropecsenye Erdélyi rakott kaposzta Holstein szelet

. 604 kcal 2.526 kJ 2.682 k 439 kcal 1.835kJ

Aséﬁjhs%al 3545k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 357 kedl 1493 kJ A%é,kcal 682 kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Korte Csemege uborka Silt burgonya Kenyér Hagymas burgonya

116 kcal 485kJ| | 23keal 98kJ| | 447 keal 1.871kJ 246 keal 1.031kJ| | 353keca 1.475kJ

A:Mustar, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér
. 246 keal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ

AS%(I)uba%al 1340k A:Glutén, A?é%tl(e%al 1.031 kJ A:Glutén,

Kaléria 1.607,44 kca Kaléria 1.106,13kcal Kaléria 1.181,11kcal Kaléria 1.035,15kcal Kaléria 1.213,94kcal
Energia 6.695,71 kJ Energia 4.624,14kJ Energia 4.900,28 kJ Energia 4.294,99kJ Energia 5.076,59 kJ
Zsir:: 30,6497 g Zsir:: 16,8427 g Zsir:: 49,6360 g Zsir:: 40,8139 ¢g Zsir:: 57,8450 g
Fehérje: 40,3393 g Fehérje: 38,4433 g Fehérje: 43,9857 g Fehérje: 55,7246 g Fehérje: 41,7200 g
Szénhidrét: 280,2576 g Szénhidrét: 190,9858 g Szénhidrét: 125,0478 g Szénhidrét: 98,6948 g Szénhidrét: 122,4570g
S6: 9,9006 g S6: 7,0343 g S6: 10,4882 g S6: 8,3626 g S6: 10,1839 g
Cukor: 82,2850 g Cukor: 52,8460 g Cukor: 16,0696 g Cukor: 4,1909 g Cukor: 12,1800 g
Tel.zsirsav: 8,4390 g Tel.zsirsav: 344209 Tel.zsirsav: 10,5732 g Tel.zsirsav: 13,5608 g Tel.zsirsav: 7,2170 g
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Nyomtatas datuma:
2026.02.20 8:23

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/02/23

Cslitortok
2026/02/26

Péntek

2026/02/27

Hétfo
2026/02/23

Kedd
2026/02/24

Szerda
2026/02/25

Frankfurtileves SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
323 kcal 1.325kJ 232 keal 969 kJ 130 keal 506 kJ 147 keal 583 kJ 176 keal ) 736 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sajtos te folos metélt Borzas csirkemell Fasirt Huasgombdc par adicsom Citromos halfilé
martéassal
647 kcal 2.705kJ 417 keal 1.743 kJ 552 kcal 2.309 kJ 118 kcal 494 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,ffg‘?ué%?lmjés’ 1.889kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Korte Burgonyapiré L encsefozel ék Fott burgonya Rizibizi
. 410 keal 1.715kJ
116 ke 485KkJ A2$egjkcal 1.040kJ As?(zsﬁj'l((é%élTej, Mustar, 1371kJ 235 keal 983 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Csemege uborka Kenyér Kenyér Frisssalata
320 kcal 1.340kJ| | 23kcd 98kJ| | 246 kea 1.031 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 144kea 602 kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 1.406,36 kcal Kaléria 1.167,77kcal Kaléria 1.156,25kcal Kaléria 1.181,17kcal Kaléria 1.094,44kcal
Energia 5.855,00 kJ Energia 4.881,91kJ Energia 4.796,30 kJ Energia 4.905,63kJ Energia 4.576,85 kJ
Zsir:: 47,7295 g Zsir:: 21,4427 g Zsir:: 38,6793 g Zsir:: 22,3347 g Zsir:: 22,7850 g
Fehérje: 46,2485 g Fehérje: 43,2999 g Fehérje: 51,6449 g Fehérje: 56,2166 g Fehérje: 39,6730¢g
Szénhidrét: 187,9715¢9g Szénhidrét: 185,0392 g Szénhidrét: 140,1650 g Szénhidrét: 179,5826 g Szénhidrét: 169,2930 g
S6: 9,2006 g S6: 9,5173 g S6: 10,5922 g S6: 7,7906 g S6: 10,3671 g
Cukor: 28,7450 g Cukor: 59,9500 g Cukor: 9,1616 g Cukor: 50,5824 g Cukor: 35,1680 g
Tel.zsirsav: 17,3190 g Tel.zsirsav: 2,3850 g Tel.zsirsav: 6,9962 g Tel.zsirsav: 4,6127 g Tel.zsirsav: 2,7180¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.02.20 8:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: FELNOTT "C"

Déatum: 2026/02/23

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/23 2026/02/24 2026/02/25 2026/02/26 2026/02/27
SzamOGcaleves Zo6ldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
232 kcal 969 kJ 147 kcal 583 kJ 176 kcal 736 kJ
A:Glutén, &g%{gr:ﬁlTojés, Zeller, 506 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Grill camembert sajt Gombafasirt Taroval toltott zsemle Grill zoldségek
93 kcal 390 kJ 646 keal 2703 kJ 184 kcal 745 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, égﬁé%?lmés’ 1.237kJ A:Glutén, Tojas, Tej,
Sz6jabab,
Svéd gombasalata L encsefozel ék Kenyér Rizibizi
. 410 keal 1.715kJ
281 kedl 1175k As?é%,l[(é%él-rej‘ Mustar, 1371k Azé%é%al 1.031kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Frisssalata
246 kcal 1.031kJ| | 246 keal 1.031 kJ 144 kcal 602 kJ
AGlutén, A:Glutén,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 853,06kcal Kaléria 1.000,26kcal Kaléria 1.040,26kcal Kaléria 1.160,78kcal
Energia Energia 3.565,54kJ Energia 4.143,95 kJ Energia 4.316,33kJ Energia 4.828,25 kJ
Zsir:: Zsir:: 20,8548 g Zsir:: 29,8720 g Zsir:: 28,7964 g Zsir:: 26,2190¢g
Fehérje: Fehérje: 2223779 Fehérje: 36,8495 g Fehérje: 56,5925 g Fehérje: 32,55109g
Szénhidrét: Szénhidrét: 1449114 g Szénhidrét: 141,4250 g Szénhidrét: 135,5817 g Szénhidrét: 181,6970g
S6: S6: 4,6034 g S6: 10,3588 g S6: 487719 S6: 8,3551 ¢
Cukor: Cukor: 76,3971 ¢ Cukor: 13,1012 g Cukor: 41,5789 g Cukor: 39,0100 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 432759 Tel.zsirsav: 4,5592 g Tel.zsirsav: 16,1153 g Tel.zsirsav: 331309
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