Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/03/16

Péntek
2026/03/20

Hétfo
2026/03/16

Kedd
2026/03/17

Szerda
2026/03/18

Cslitortok
2026/03/19

L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
426 kel 1.754kJ | 195 kcal 776 kJ 155 kcal 596 kJ| | 275 keal 1148 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, &g%é%él-rojasy Tej, Zeller, MUStéﬁBOO kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Juhtur és sztrapacska Baconba tekert csirkemell Brassdi apr pecsenye Bakonyi sertéstokany Rantott halfilé
1.123 kcal 4.696 kJ| | 402 kcal 1.680 kJ 400 kcal 1.674 kJ 597kea 2.496 kJ
A:Glutén, Tej, ,fzgllué%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,lsl kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Halak,
Mandarin Petrezselymesrizs Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
47 keal 196kJ | 399kea 1.668kJ| | 18 kcal 75kd 413 kcal 1.726kJ| | 319kca 1.334kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér Frisssalata
246 kcal 1.031 kJ 246 keal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ 146 kcal 609 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A?é%tl(e%al 1.031kJ A:Glutén, A:Mustar,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.842,00 kcal Kaléria 1.242,04kcal Kaléria 1.222,70kcal Kaléria 1.214,37kcal Kaléria 1.582,53kcal
Energia 7.677,06 kJ Energia 5.155,06kJ Energia 5.087,10 kJ Energia 5.026,09kJ Energia 6.617,55 kJ
Zsir:: 62,2270 g Zsir:: 45,1300 g Zsir:: 50,7840 g Zsir:: 47,7162 g Zsir:: 44,2204 g
Fehérje: 81,8190 g Fehérje: 54,0465 g Fehérje: 45,0500 g Fehérje: 42,8293 g Fehérje: 51,7654 g
Szénhidrat: 226,90109g Szénhidrat: 142,7670 g Szénhidrét: 131,3158 g Szénhidrét: 149,5202 g Szénhidrét: 233,4266 g
S6: 8,9406 g S6: 11,4442 g S6: 8,9564 g S6: 10,6329 g S6: 13,1223 g
Cukor: 17,8590 g Cukor: 3,28759g Cukor: 19,2181 g Cukor: 4,46309g Cukor: 96,5660 g
Tel.zsirsav: 20,3040¢g Tel.zsirsav: 8,2190¢ Tel.zsirsav: 29,5107 g Tel.zsirsav: 10,7830 g Tel.zsirsav: 4,6060 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/03/16

Hétfo
2026/03/16

Kedd
2026/03/17

Szerda
2026/03/18

Cslitortok
2026/03/19

Péntek
2026/03/20

L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
426 kcal 1.754 kJ 195 kcal 776 kJ 155 kcal 596 kJ 275 kcal 1.148kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, &g%é%?lTojasy Tej, Zeller, Mustér?oo kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
M ékos metélt Mar haporkolt Tészta koret durum K elkaposzta fozelék Tarhonyéshis
673 kcal 2815kJ | 115kcal 482kJ 309 kcal 1291k | rreked 3.243kJ
A:Glutén, Di6félék, ﬁé%{é%al 1.839kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Mandarin Bur gonyafozel ék Kenyér Fasirt Kenyér
47 k 196 k 389 kcal 1.627 kJ 452 kcal 1.889 kJ 246 kcal 1.031kJ
ca % kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?é%»!(e%al 1031 kJ A:Glutén, Tojés, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Eszterhazy sertésszelet Kenyér Vegyes savanyusag
(édesitoszerrel)
246 kcal 1.031kJ 246 keal 1.031kJ 246 kcal 1.031 kJ 26 kcal ) 109 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A%g%{(é%élTojés, Tej, Zeller, Mustéﬁl}.yl69 kJ A:Glutén, A:Zeller, Mustér,
Kaléria 1.392,19 kca Kaléria 945, 76kca Kaléria 1.163,30kcal Kaléria 1.161,87kcal Kaléria 1.322,79%cal
Energia 5.796,00 kJ Energia 3.915,82kJ Energia 4.838,50 kJ Energia 4.806,44kJ Energia 5.531,33 kJ
Zsir:: 33,7070 9 Zsir:: 29,4435¢g Zsir:: 30,9496 g Zsir:: 43,4547 g Zsir:: 36,2740 g
Fehérje: 55,2690 g Fehérje: 22,06159g Fehérje: 52,6050 g Fehérje: 49,8288 g Fehérje: 44,4866 g
Szénhidrét: 205,5210g Szénhidrét: 138,9076 g Szénhidrét: 158,1914 g Szénhidrét: 140,4235 g Szénhidrét: 197,2852 g
S6: 7,6506 g S6: 10,4577 g S6: 10,5764 g S6: 10,7339 g S6: 9,5763 g
Cukor: 51,0590 g Cukor: 13,2295 g Cukor: 13,2846 g Cukor: 53820 g Cukor: 67,8960 g
Tel.zsirsav: 43740 g Tel.zsirsav: 382709 Tel.zsirsav: 28,3262 g Tel.zsirsav: 5,6340¢g Tel.zsirsav: 5,9270 g
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Nyomtatas datuma:
2026.03.13 12:41

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/03/16

Péntek
2026/03/20

Cslitortok
2026/03/19

Hétfo Szerda
2026/03/16 2026/03/18

Kedd
2026/03/17

Csontleves Zo6ldbor soleves Tojasleves Gyumaoélcsleves
195 kcal 776 kJ 155 kcal 596 kJ 275 kcal 1.148kJ
A:Glutén, Tojas, Zeller, Al;gﬂ(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustar, 00 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Rizsfelfujt Sajtos zoldséges rakott tészta K elkaposzta fozelék Rantott gomba
589 kca 2.462 kJ 309 keal 1.291 kJ 414 keal ) 1.732kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, A(?é‘lzulgr:f‘lTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,657 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Csicseriborso fasirt Petr ezselymes bur gonya
246 kcal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031 kJ 540 kcal 2.250kJ| | 319 kcal 1.334kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér Frisssalata
246 kcal 1.031 kJ 146 kcal 609 kJ
A:Glutén, A:Mustar,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria Kaléria 1.030,06kcal Kaléria 1.085,59%cal Kaléria 1.250,38kcal Kaléria 1.399,83kcal
Energia Energia 4.268,60kJ Energia 4.487,81 kJ Energia 5.176,57kJ Energia 5.853,52 kJ
Zsir:: Zsir:: 19,2930 g Zsir:: 26,1528 g Zsir:: 57,0314 g Zsir:: 33,1504 g
Fehérje: Fehérje: 27,4100¢9g Fehérje: 41,4912 ¢ Fehérje: 36,9296 g Fehérje: 27,7954 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 186,4622 g Szénhidrét: 158,1797 g Szénhidrét: 147,0653 g Szénhidrét: 239,9466 g
S6: S6: 4,7689 g S6: 7,9853 g S6: 9,9639 g S6: 13,1223 g
Cukor: Cukor: 57,3360 g Cukor: 11,8531 g Cukor: 12,8160 g Cukor: 100,5260 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 3,3640¢g Tel.zsirsav: 30,6682 g Tel.zsirsav: 6,1050 g Tel.zsirsav: 3,6060 g
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