Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.10 9:45

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves
313 kcal 1.284 kJ 149 keal . 597 kJ 180 keal 725 kJ 198 kcal 800 kJ 265 keal 1.110kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Sz6jabab,
Burgonyas kocka tészta Harcsapaprikas Gyroshus Hentes tokany Siilt csirkecomb
718 kcal 3.004 kJ 275 kcal 1.150 kJ 215 kcal 899 kJ 383 kcal ) 1.602 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,gg%ué%?lmés’ Tej, Zeller, Must;g}"]'?g kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Halak, Sz6jabab, Szezadmmag, Szezdmmag, Szojabab,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Tészta koret durum Petrezselymes bur gonya
47 keal 196 kJ 449 keal 1.877 kJ 620 keal 2594 kJ 440 kcal 1.839 kJ 366 kcal 1.531 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Friss salata joghurtos ontettel Kenyér Fejeskdposzta salata
246 kcal 1.031kJ| | 246 keal 1.031kJ| | 77 keal 323kJ 246 kcal 1.031kJ| | 86kea 359kJ
A:Glutén, A:Glutén, ATej, A:Glutén,
Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
Azé%é%al 1.031k A:Glutén,
Kaloria 1.325,02 kcal Kadria 1.119,32kcal Kaloria 1.405,64kcal Kaloria 1.098,65kcal Kaoria 1.346,87kcal
Energia 5.515,11 kJ Energia 4.654,87kJ Energia 5.852,25 kJ Energia 4.568,44kJ Energia 5.632,03 kJ
Zsir:: 26,3590 g Zsir:: 31,46119g Zsir:: 73,6560 g Zsir:: 28,4898 g Zsir:: 32,6273 g
Fehérje: 47,5040 g Fehérje: 57,5546 g Fehérje: 38,0390 g Fehérje: 48,8722 g Fehérje: 66,7241 g
Szénhidrat: 210,7220g Szénhidrat: 146,9211g Szénhidrat: 157,7170g Szénhidrat: 151,6497 g Szénhidrat: 186,9788 g
S6: 7,9956 g S6: 10,4823 g So: 14,1356 g S6: 11,3288 g So: 11,4593 g
Cukor: 30,3320 g Cukor: 10,0880 g Cukor: 18,5890 g Cukor: 842819 Cukor: 67,9155g
Tel.zsirsav: 4,0700g Tel.zsirsav: 6,0790 g Tel.zsirsav: 15,3020 g Tel.zsirsav: 26,4522 g Tel.zsirsav: 5,4705 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.10 9:45

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Meni: FELNOTT "B"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves
313 kcal 1.284 kJ 149 keal . 597 kJ 180 keal 725 kJ 198 kcal 800 kJ 265 keal 1.110kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Sz6jabab,
Tejberizs Rantott csirkemell Rakott kelkaposzta Silt hurka Toltott dagado
) 510 kcal 2.134kJ . . 697 kcal 2.916 kJ
A(S#g,kcal 2678 k) A:Glutén, Tojas, ,Sgl%té%?lmjés, Tej, Zeller, MustéZr.]GGG k] 1253 kea 5239k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szo6jabab,
Mandarin Rizibizi Kenyér Silt kolbasz Parolt rizs
471 keal 1.969 kJ . 424 kcal 1.772kJ
47 ked 196 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?é%tl(e%al 1.031kJ 658 keal 2751k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Tepsis burgonya Fejeskdposzta salata
246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031 kJ 3.852 kcal 16.109 kJ 86 kcal 359 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Savanysag cékla Kenyér Kenyér
78 kcal 326 kJ 246 kcal 1.031 kJ 246 keal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaloria 1.246,90 kcal Kadria 1.454,59%cal Kaloria 1.063,61kcal Kaloria 6.206,79%cal Kaoria 1.718,83kcal
Energia 5.188,41 kJ Energia 6.056,95kJ Energia 4.421,90 kJ Energia 25.929,94kJ Energia 7.187,63 kJ
Zsir:: 24,6950 g Zsir:: 38,9243 g Zsir:: 43,1060 g Zsir:: 121,91409g Zsir:: 71,72459g
Fehérje: 39,2330 g Fehérje: 67,8778 9 Fehérje: 47,8090 g Fehérje: 172,9338 g Fehérje: 37,7929 g
Szénhidrat: 205,4409 g Szénhidrat: 196,1955g Szénhidrat: 114,1380¢g Szénhidrat: 828,7425¢g Szénhidrat: 227,08459g
S6: 5,9846 g S6: 12,4628 g So: 7,7699 g S6: 13,5741 g So: 11,3479 g
Cukor: 77,3590 g Cukor: 22,5350 g Cukor: 8,1050 g Cukor: 127,3681 g Cukor: 60,8700 g
Tel.zsirsav: 7,78909g Tel.zsirsav: 4,6520 g Tel.zsirsav: 9,1240g Tel.zsirsav: 54,4757 g Tel.zsirsav: 25,4580 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:
2026.04.10 9:46

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Meni: FELNOTT “C"
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kaloria

Energia

Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

S6:

Cukor:

Tel.zsirsav:
www.tandofer.hu

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves
149 kca 597 kJ 198 kcal 800 kJ 265 kcal 1.110 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, /&g%t(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustér’725 kd A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
M akos gubaval toltott zsemle Csoben siilt zoldségek Rantott sajt Toltott gomba
547 kcal 2.286 kJ 673 kcal 2.816 kJ 317 kecal ) 1.328 kJ
A:Glutén, Tej, Dio6félék, Eg%é%?lTojés, Tej, Zeller, Mustzg-r',sgo kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej,
Vanilia sodé Silt burgonya Parolt rizs Parolt rizs
115 kcal 482 kJ . 424 kcal 1.772 kJ
A:Glutén, Tej, 620 kedl 2.594kJ A3;é|9u{(é(r:1a,lT0jés’ Tej, Zeller, Mustg.r’583 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Friss salata joghurtos ontettel Tartarméartas Fejeskdposzta salata
246 kcal 1.031kJ| |77 keal 323 kJ 543 kcal 2272 kJ 86 kcal 359 kJ
A:Glutén, ATej, A:Tojés, Tej, Mustar,
Kenyér Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031 kJ
Azé%é%al 1.031k A:Glutén, A:Glutén,
Kaoria: 1.057,32kcal Kaléria: 1.503,94kcal Kaéria: 2.039,20kcal Kal6ria: 1.339,00kcal
Energia 4.395,61kJ Energia 6.263,33 kJ Energia 8.501,72kJ Energia 5.599,31 kJ
Zsir:: 21,7414 9 Zsir:: 63,9950 g Zsir:: 104,6811g Zsir:: 24,5201 g
Fehérje: 40,3876 g Fehérje: 44,3540 g Fehérje: 57,2729 g Fehérje: 35,0677 g
Szénhidrét: 168,3870 g Szénhidrét: 180,3930 g Szénhidrét: 207,4053 g Szénhidrét: 240,3963 g
S6: 6,0029 g S6: 14,0716 g S6: 13,4274 g S6: 11,9793 g
Cukor: 45,8515¢g Cukor: 23,7320 g Cukor: 35,77419g Cukor: 63,2520 g
Tel.zsirsav: 342249 Tel.zsirsav: 18,1920 g Tel.zsirsav: 50,3677 g Tel.zsirsav: 6,5400 g
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