Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:41

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Péntek

2026/04/24

Kedd
2026/04/21

Szerda
2026/04/22

Cslitortok
2026/04/23

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

151 kcal 601 kJ 319 kcal 1.334kJ 193 kcal 769 kJ 250 keal 1.018 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, A?;’g%é%?lz(g”er’ 1411kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Soskafozel ek Tejszines csirkemell Réantott csirkecomb Ser tésporkolt Turoésderelye

374 kcal 1.564 kJ 278 kcal 1.164 kJ 227 kcal 951 kJ 1.179 keal ) 4,932 kJ
AGluten, Tej, A:Glutén, Tej, Sz6jabab, /@%Q%Tojés, LBOOKI | CEl e rojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej,

Natur sertésszelet Paralt rizs Z6ldséges bulgur Sér gabor so fozel ék Kenyér

234 kcal 980 kJ 344 keal 1.440 kJ 326 kcal 1.364 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, As?g%ul(é%e“lmjés’ Tej, Zeller, Musté:l}']SSG kJ A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér Kenyér Csemege uborka Kenyér

246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ| |18 kcal 75kJ 246 kcal 1.031 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén,

Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,

Kaléria 1.006,07 kcal Kaléria 1.188,19kcal Kaléria 1.384,69kcal Kaléria 993,22kcal Kaléria 1.675,37kcal
Energia 4.176,08 kJ Energia 4.968,42kJ Energia 5.712,60 kJ Energia 4.114,35kJ Energia 6.980,21 kJ
Zsir:: 38,7702 g Zsir:: 23,7958 g Zsir:: 51,8975 g Zsir:: 39,4167 g Zsir:: 44,2970 g
Fehérje: 43,9576 g Fehérje: 39,5995 g Fehérje: 46,0329 g Fehérje: 42,6781 g Fehérje: 61,2450 g
Szénhidrat: 111,7428 g Szénhidrét: 193,3839 g Szénhidrét: 199,5196 g Szénhidrét: 105,8415g Szénhidrét: 261,9230 g
S6: 10,2995 g S6: 10,1518 g S6: 12,3133 g S6: 10,5340 g S6: 9,0379¢g
Cukor: 36,8476 g Cukor: 59,6790 g Cukor: 28,6720 g Cukor: 591459 Cukor: 44,3760 g
Tel.zsirsav: 9,8185¢g Tel.zsirsav: 2,4990 g Tel.zsirsav: 582159 Tel.zsirsav: 3,9805¢g Tel.zsirsav: 12,9168 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.17 13:41

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Péntek

2026/04/24

Kedd
2026/04/21

Szerda
2026/04/22

Cslitortok
2026/04/23

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves
151 kcal 601 kJ 319 kcal 1.334 kJ 193 kcal 769 kJ 250 keal 1.018 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A?;’g%é%?lz(g”er’ 1411 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M aj orannas ser téstokany Mustéros halfilé Siilt oldalas Konviktus sertésszelet Dar as metélt extradzsemmel
. 269 kcal 1.123kJ 279 ki 1.168 k 863 kcal 3.610kJ
,6\2%8[153?16" 1.203kJ A:Glutén, Mustar, Halak, 519 kedl 2.169kJ A;Tegj, cd 68kJ A:Glutén,
Tort burgonya Petrezselymes burgonya Burgonyapiré Parolt rizs Kenyér
318 kcal 1.329kJ 413 keal 1.727 kJ 424 kcal 1.772 kJ 246 kcal 1.031kJ
A%gvkcal 1434 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Kenyér Kenyér Csemege uborka Kenyér
246 kcal 1.031kJ 246 kcal 1.031kJ| |18 kcal 75kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén,
Frisssalata Kenyér
158 keal 660 kJ| | 246 keal 1.031kJ
A:Mustar, A:Glutén,
Kaoria 1.003,08 kcal Kaldria 1.404,84kcal Kaléria 1.481,96kcal Kaléria 1.142,70kcal Kaléria 1.359,39%cal
Energia 4.163,10 kJ Energia 5.874,40kJ Energia 6.119,35 kJ Energia 4.739,62kJ Energia 5.658,83 kJ
Zsir:: 36,5960 g Zsir:: 21,9623 g Zsir:: 66,4180 g Zsir:: 36,9560 g Zsir:: 29,9670 g
Fehérje: 41,0157 g Fehérje: 51,7895 g Fehérje: 47,6860 g Fehérje: 51,2565 g Fehérje: 42,1350 g
Szénhidrat: 116,8680 g Szénhidrat: 235,4189 g Szénhidrat: 160,6820 g Szénhidrat: 145,8370 g Szénhidrat: 226,02109g
S6: 10,4020 g S6: 13,3555 g S6: 11,9296 g S6: 11,0352 g S6: 7,3689 g
Cukor: 13,5606 g Cukor: 101,0980 g Cukor: 38,9290 g Cukor: 45975 g Cukor: 71,0760 g
Tel.zsirsav: 447459 Tel.zsirsav: 3,7890¢ Tel.zsirsav: 2,8440¢g Tel.zsirsav: 7,8500 g Tel.zsirsav: 472189
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.04.17

13:42

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/04/20

Hétfo

2026/04/20

Kedd
2026/04/21

Szerda
2026/04/22

Cslitortok
2026/04/23

Péntek
2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves

151 kcal 601 kJ 319 kcal 1.334kJ 193 kcal 769 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A?;’g%é%?lz(g”er’ 1411 kJ A:Glutén, Zeller,

Soskafozel ek Grill camembert sajt Rantott gomba Karfiol fasirt

374 kcal 1.564 kJ 93 keal 390kJ| | 373kea 1.550 kJ 425 keal 1.725kJ
A:Glutén, Tej, ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Bundas zsemle Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

294 keal 1.231kJ 344 keal _ 1.440kJ| | 331 keal 1.386 kJ 326 kcal 1.364 kJ
A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Kenyér Frisssalata Csemege uborka Kenyér

246 kcal 1.031kJ 158 kcal 660kJ| | 18 keal 75 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Mustar, A:Mustar, A:Glutén,

Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031 kJ
AGlutén, A:Glutén, '

Kaléria 1.066,15 kcal Kaléria 1.160,99cal Kaléria 1.324,75kcal Kaléria 1.190,86kcal
Energia 4.427,32 kJ Energia 4.854,68kJ Energia 5.461,93 kJ Energia 4.888,81kJ
Zsir: 44,7977 g Zsir:: 19,2218 g Zsir: 42,5205 g Zsir: 46,1622 g
Fehérje: 23,8191g Fehérje: 20,51759g Fehérje: 33,8321 g Fehérje: 35,9100 g
Szénhidrat: 138,7863 g Szénhidrét: 219,9730g Szénhidrét: 203,1114 g Szénhidrét: 145,0931 g
S6: 10,5890 g S6: 10,4542 g S6: 11,9236 g S6: 10,3702 g
Cukor: 36,9086 g Cukor: 90,6241 g Cukor: 32,9670 9 Cukor: 9,9755 g
Tel.zsirsav: 8,6890 g Tel.zsirsav: 5,7565 g Tel.zsirsav: 4,63159g Tel.zsirsav: 451209
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