Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/07/06

Hétfo
2026/07/06

Kedd
2026/07/07

Szerda
2026/07/08

Cslitortok
2026/07/09

Péntek
2026/07/10

Pal4cleves Gyumoélcsleves Tarhonyaleves Sertésraguleves Kenyér
469 kcal 1.936 kJ 308 kcal 1.289 kJ 212 kcal 861 kJ 246 keal 1.031 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, ,E(Z;Tu{(é%?lmjas, Tej, Zeller, Mustér187l kd A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
K aposztas kocka Har csapaprikéas Gyroshus Paprikas burgonya virdlivel Z0oldbor soleves
. 314 kcal 1.313kJ 716 ki 2.993 k. 192 kcal 749 kJ
Z%ﬁé%al 3.024 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,’-\%g%ué%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgrl,179 kJ A:G|6uté(r:1?|Tojas, 993kl A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Halak, Széjabab, Szezdmmag, Szezammag,
Kenyér Tészta koret durum Friss salata joghurtos dntettel Csemege uborka M agyar 6vari sertésszelet
246 kcal 1.031kJ | 522kcal 2.183kJ 18 kcal 75kd| | 325 kel 1.361 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Al;(T)g,kcal 419kJ A:Mustar, ATej,
Nektarin Kenyér Silt burgonya Kenyér Petrezselymes bur gonya
88 kcal 368kJ| | 246 keal 1.031kJ| | 711 keal 2.975 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 413kea 1.727kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kenyér Fejeskaposzta salédta
246 kcal 1.031kJ 102 keal 426 kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.526,66 kcal Kaléria 1.390,59cal Kaléria 1.566,85kcal Kaléria 1.192,26kcal Kaléria 1.278,37kcal
Energia 6.358,31 kJ Energia 5.815,19kJ Energia 6.474,36 kJ Energia 4.959,89kJ Energia 5.294,01 kJ
Zsir:: 47,2780 g Zsir:: 30,1788 g Zsir:: 77,8950 g Zsir:: 30,4183 g Zsir:: 36,0123 g
Fehérje: 49,5340 ¢ Fehérje: 51,9790 g Fehérje: 43,4680 g Fehérje: 47,01409g Fehérje: 64,97379g
Szénhidrat: 217,61109g Szénhidrat: 224,4530 g Szénhidrat: 181,5850 g Szénhidrat: 165,8623 g Szénhidrat: 159,0547 g
S6: 7,9926 g S6: 10,4113 g S6: 14,2116 g S6: 10,3228 g S6: 12,7486 g
Cukor: 59,3690 g Cukor: 57,9110¢g Cukor: 21,8250 g Cukor: 21,0160 g Cukor: 29,0191 ¢
Tel.zsirsav: 8,4770¢g Tel.zsirsav: 57070 g Tel.zsirsav: 17,4120 g Tel.zsirsav: 6,8230 g Tel.zsirsav: 8,9407 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/07/06

Cslitortok
2026/07/09

Péntek

2026/07/10

Hétfo
2026/07/06

Kedd
2026/07/07

Szerda
2026/07/08

Pal4cleves Gyumoélcsleves Tarhonyaleves Sertésraguleves Z0oldbor soleves
469 kcal 1.936 kJ 308 keal 1.289 kJ 227 keal 871 kJ 212 kea 861 kJ 192 keal ) 749 KkJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Teberizs Rantott csirkemell Kenyér Taroval toltott zsemle Fokhagymas csirkemdj
628 kcal 2.625kJ 469 kcal 1.961 kJ 630 kcal 2.633 kJ 349 kcal 1.459 kJ
A:Tej, A:Glutén, Tojas, Azé‘%é%al 1031 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén,
Kenyér Rizibizi Muszaka Kenyér Paroltrizs
246 k 1.031 k 460 kcal 1.923 kJ 246 ki 1.031 k 413 keal 1.726 kJ
A:Glsljté(r:f‘I 031k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Aggru'!(é%élTojés, Tej, Zeller, Musté%)r',376 kJ A;G%té%?l 031kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Nektarin Kenyér Fejeskaposzta saléta
88 kcal 368 kJ 246 keal 1.031kJ 102 kcal 426 kJ
A:Glutén,
Frisssalata Kenyér
157 kcal 655 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Mustar, A:Glutén,
Kaléria 1.431,41 kca Kaléria 1.640,04kcal Kaléria 1.280,73kcal Kaléria 1.088,23kcal Kaléria 1.301,75kcal
Energia 5.960,02 kJ Energia 6.858,37kJ Energia 5.277,53 kJ Energia 4.524,85kJ Energia 5.391,78 kJ
Zsir:: 4157309 Zsir:: 31,4920 g Zsir:: 44,6330 9 Zsir:: 29,3118 ¢ Zsir:: 35,0673 g
Fehérje: 45,2690 g Fehérje: 53,8382 g Fehérje: 62,5012 g Fehérje: 59,8436 g Fehérje: 62,3887 g
Szénhidrét: 207,6909 g Szénhidrét: 275,3674 g Szénhidrét: 145,2758 g Szénhidrét: 142,4605 g Szénhidrét: 171,0177g
S6: 8,1606 g S6: 11,2208 g S6: 8,6466 g S6: 7,8163 g S6: 19,5354 g
Cukor: 77,4690 g Cukor: 84,9350 g Cukor: 24,3550 g Cukor: 43,1360 g Cukor: 17,7321 g
Tel.zsirsav: 13,0170 g Tel.zsirsav: 383509 Tel.zsirsav: 13,6470 g Tel.zsirsav: 15,9765 g Tel.zsirsav: 6,3407 g
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Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:16

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/07/06

Péntek
2026/07/10

Hétfo
2026/07/06

Kedd
2026/07/07

Szerda
2026/07/08

Cslitortok
2026/07/09

Gyumoélcsleves Tarhonyaleves Sertésraguleves Z0oldbor soleves
308 kcal 1.289 kJ 212 keal 861kl |192kcal 749 kJ
A:Glutén, zérubéﬁélTojés, Tej, Zeller, Mustér,87l kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,

Grill camembert sajt Kenyér Csemege uborka Rantott brokkoali

£¥elicd 390 kJ 246 tﬁ%d 1081k |18 Llfsﬁglr’ 75ki | A% Eé(r:?lTojés, 1.694kJ
Rizibizi Vegetdrianusrakott padlizsan Kenyér Paroltrizs

égﬁl{(é%?lTOjés, Tej, Zeller, Mustg\-f,gzs k) ,Zé%fé%f"mjé& Tej, Zeller, Mustg{]256 kJ AzéIGuha%al 1031k ééﬁj!fé%?lTojés, Tej, Zeller, Mustgfr',726 k]

Frisssalata Zo6ldbor sis paprikéas burgonya Fejeskdposzta salata
157 kcal 655 kJ 568 kcal 2.374kJ 102 kcal 426 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaléria 1.264,48kcal Kaléria 1.252,03kcal Kaléria 1.044,24kcal Kaléria 1.111,42kcal
Energia Energia 5.287,43kJ Energia 5.157,51 kJ Energia 4.340,90kJ Energia 4.595,82 kJ
Zsir:: Zsir:: 21,1359 ¢ Zsir:: 40,3830 9 Zsir:: 18,2068 g Zsir:: 26,9803 g
Fehérje: Fehérje: 24,0856 g Fehérje: 56,2712 g Fehérje: 43,2655 g Fehérje: 31,7273 g
Szénhidrat: Szénhidrat: 238,1613 g Szénhidrat: 152,9058 g Szénhidrét: 159,2823 g Szénhidrét: 153,0031 g
S6: S6: 9,3857 g S6: 8,5241 ¢ S6: 9,2740 g S6: 18,2254 g
Cukor: Cukor: 84,5531 ¢ Cukor: 25,1550 g Cukor: 22,2410¢g Cukor: 20,0671g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 5,0625 g Tel.zsirsav: 11,9770g Tel.zsirsav: 312559 Tel.zsirsav: 2,9257 g
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