Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:
2026.07.26 19:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/07/27

Hétfo

2026/07/27

Kedd

2026/07/28

Szerda

2026/07/29

Cslitortok

2026/07/30

Péntek

2026/07/31

Tarkonyos sertésraguleves Gombés sertésszelet Z06ldbableves magyar os Par adicsomleves Csontleves
285 keal 1158k | 346kca 1.445KJ| | 224 keal 912 kJ 290 keal 1135kJ| | 234kcal 939 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Szbjabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller,
Rakott burgonya kolbéasszal Parolt rizs Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt
828 kcal 3.462kJ | 413 kcal 1.726 kJ 298 kcal 1.247 kJ 402 kcal ) 1.682kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Eg%é%?lmjés, Tej, Zeller, Mustézr',888 k) AGlutén, AGlutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Kenyér Kenyér Vegyes vagott salata Burgonyaplré Tészta koret durum
246 keal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031kJ| | 54kcal 226 kJ 296 keal 1.237kJ| | 398kca 1.666 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Tej, A:Glutén,
Tarhonyaleves Kenyér SavanyUsag cékla Kenyér
216 kcal 878 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?é%tlé%al 1.081 kJ S9ked 245k A:Glutén,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaldria 1.359,54 kcal Kaléria 1.221,01kcal Kaldria 1.215,58kcal Kaldria 1.189,20kcal Kaloria 1.280,90kcal
Energia 5.651,25 kJ Energia 5.079,93kJ Energia 5.057,31 kJ Energia 4.894,77kJ Energia 5.317,27 kJ
Zsir:: 66,2039 g Zsir:: 35,5307 g Zsir:: 38,3593 g Zsir:: 27,7924 g Zsir:: 44,8232 g
Fehérje: 51,1262 g Fehérje: 48,5751 g Fehérje: 48,9205 g Fehérje: 45,1474 g Fehérje: 76,1860 g
Szénhidrét: 137,0104 g Szénhidrét: 165,8028 g Szénhidrét: 165,7319g Szénhidrét: 176,8419g Szénhidrat: 142,2212g
S6: 8,1610g S6: 10,4781 g S6: 10,4641 g S6: 12,6406 g S6: 10,9520 g
Cukor: 17,9030 g Cukor: 8,3390 g Cukor: 14,5750 g Cukor: 51,3720 g Cukor: 3,0780¢g
Tel.zsirsav: 22,23909g Tel.zsirsav: 4,84209g Tel.zsirsav: 6,7220 g Tel.zsirsav: 4,8950 g Tel.zsirsav: 5,8235¢g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:
2026.07.26 19:33

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/07/27

Szerda Csitortok Péntek

Hétfo Kedd

2026/07/28 2026/07/31

2026/07/29 2026/07/30

2026/07/27

Tarkonyos sertésraguleves Tarhonyaleves Z06ldbableves magyar os Par adicsomleves Csontleves

285 keal 1158k | 216kca 878KJ| | 224 keal 912 kJ 290 keal 1135kJ| | 234kcal 939 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller,

Mor zsas nudli Périzsi csirkemell Cslilok Pékné modra Fasirt Konviktusi sertésszelet

890 kcal 3722kJ| | 516 kcal 2.159 kJ 479 kcal 2.003kJ| | 282kcal 1.180kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A];&gﬁgrl](’c-%jésy Tej, Zeller, Must;lr',372 kJ A:Glutén, Tojas, ATej,

Kenyér Silt zoldségek Vegyes vagott salata K elkaposzta fozelék Petrezselymesrizs

246 keal 1.031kJ |373kca 1.560kd| | 54 keal 226 kJ 274kca 1.144kJ| | 3%9ked 1.668 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér Kenyér Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ . 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A?é%tl(e%al 1031 kJ Eéﬁjb&%al 1.031kJ A:Glutén,
Friss salata
144 kcal 601 kJ

Kaléria: 1.421,53 kcal Kaoria: 1.495,75kcal Kaléria: 1.570,47kcal Kaéria: 1.289,28kcal Kal6ria: 1.161,51kcal
Energia 5.910,40 kJ Energia 6.228,83kJ Energia 6.541,41 kJ Energia 5.313,17kJ Energia 4.818,09 kJ
Zsir:: 27,4269 g Zsir:: 53,2611 9 Zsir:: 75,9038 g Zsir:: 43,2876 g Zsir:: 37,6024 g
Fehérje: 41,72659 Fehérje: 50,9176 g Fehérje: 53,0630 g Fehérje: 52,4993 g Fehérje: 53,3035¢g
Szénhidrét: 243,1666 g Szénhidrét: 188,8892 g Szénhidrét: 150,9674 g Szénhidrét: 164,8858 g Szénhidrét: 145,9508 g
S6: 9,8867 g S6: 13,4932 g S6: 10,2846 g S6: 10,9279 g S6: 11,0872 g
Cukor: 65,9270 g Cukor: 49,7690 g Cukor: 22,87659 Cukor: 29,0730 g Cukor: 3,0230¢g
Tel.zsirsav: 5,8920 g Tel.zsirsav: 541709 Tel.zsirsav: 381259 Tel.zsirsav: 6,5200 g Tel.zsirsav: 7,5020 g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_lag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:
2026.07.26 19:33

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/07/27

Szerda Csitortok Péntek

Hétfo Kedd

2026/07/28 2026/07/31

2026/07/29 2026/07/30

2026/07/27

Tarhonyaleves Z06ldbableves magyar os Par adicsomleves Csontleves
216 kcal 878 kJ 290 kcal 1.135kJ 234 keal 939 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, géﬁé%?l-rojas’ Tej, Zeller, Mustér’glz kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Zeller,
Rantott padlizsan Grill zoldségek Csicseriborso fasirt Z06ldbor sb poérkolt
. 216 kcal 905 kJ
As:gclij’!fé%?ITojés, 2090k 153 keal 590 kJ Asé%bg%al 2259k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Gorog salata Zoldséges bulgur K elkaposzta fozelék Tészta koret durum
588 kcal 2458 kJ| | 341 kcal 1.425 kJ 274 keal 1.144 kJ 398 kcal 1.666 kJ
ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Kenyér Vegyes vagott salata Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ . 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, 54 kel 226 kJ A\Zéﬁjtke(r:]al 1.031kJ A:Glutén,
Kaléria: Kaoria: 1.550,81kcal Kaléria: 772,65kcal Kaéria: 1.350,53kcal Kal6ria: 1.095,11kcal
Energia Energia 6.457,43kJ Energia 3.152,90 kJ Energia 5.569,55kJ Energia 4.540,30 kJ
Zsir:: Zsir:: 59,4655 g Zsir:: 22,2331g Zsir:: 55,7817 g Zsir:: 29,41779g
Fehérje: Fehérje: 31,2967 g Fehérje: 33,1190g Fehérje: 35,5021 g Fehérje: 41,9525 g
Szénhidrét: Szénhidrét: 139,6884 g Szénhidrét: 111,2223g Szénhidrét: 171,5148g Szénhidrét: 154,0292 g
S6: S6: 11,3523 g S6: 12,2832 g S6: 10,1319g S6: 10,7512 g
Cukor: Cukor: 8,3390 g Cukor: 14,64759g Cukor: 36,5070 g Cukor: 15,3770 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 4,2520 g Tel.zsirsav: 3,26959g Tel.zsirsav: 6,6170 g Tel.zsirsav: 2,3490¢g
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