Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.25 13:16

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Déatum: 2026/09/28

Hétfo

2026/09/28

Kedd

2026/09/29

Szerda
2026/09/30

Cslitortok
2026/10/01

Péntek
2026/10/02

Natlr sertésszelet Bolognai spagetti Csontleves Gyumoélcsleves Babgulyasleves

237 keal 990kJ | 757kca 3.164kJ| | 193 ked 768 kJ 281 kcal 1.175kJ 655 keal 2.686 kJ
A:Glutén, Kén-dioxid, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Sz6jabab, Sz6jabab,

Zo6ldbor s6 fozel ék Kenyér Parolt rizs Petrezselymes burgonya Holstein szelet

447 kcal 1.793 kJ 246 kcal 1.031 kJ 319 kcal 1.334 kJ 275kea ) 1.151kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, ﬁéﬁé%?'més, Tej, Zeller, Mustg;?” kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Sz6jabab, Sz6jabab, Kén-dioxid,

Pogéacsa Karfiollevestejfolos Kenyér Fejeskaposzta salata Siilt burgonya

139 k k 179 kcal 747 kJ 198 ki 29 k 449 kcal 1.879 kJ
A:g%té(r:f‘lTojés, Tej, 580k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A?é%tl(e%d 1.031kJ 98 kedl 829k A:Kén-dioxid,

Szoéjabab,

Kenyér Csikéstokany Kenyér Kenyér

246 kcal 1.031kJ 363 keal 1.519 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 246 kcal 1.031kJ
A:Gluten, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,

Sz6jabab,

Bur gonyaleves magyar os Rantott csirke

225 kcal 917 kJ 796 kcal 3.328 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas,

Sz6jabab,

Kaléria 1.294,83 kcal Kaléria 1.181,77kcal Kaléria 1.226,48kcal Kaléria 1.840,50kcal Kaléria 1.625,64kcal
Energia 5.310,80 kJ Energia 4.942,04kJ Energia 5.089,99 kJ Energia 7.696,80kJ Energia 6.746,25 kJ
Zsir:: 37,22159g Zsir:: 30,7343 g Zsir:: 49,2751 ¢ Zsir:: 130,5552 g Zsir:: 76,5708 g
Fehérje: 57,4970 g Fehérje: 52,5950 g Fehérje: 42,7983 g Fehérje: 75,3693 g Fehérje: 65,1930 g
Szénhidrét: 163,3428 g Szénhidrét: 167,5458 g Szénhidrét: 146,4375 g Szénhidrét: 269,1225g Szénhidrét: 157,0885 g
S6: 11,9895 g S6: 8,0070 g S6: 10,5569 g S6: 11,4575¢g S6: 12,6341 g
Cukor: 57,3448 g Cukor: 32,2857 g Cukor: 5,7458 g Cukor: 105,3990 g Cukor: 15,3256 g
Tel.zsirsav: 9,0330¢g Tel.zsirsav: 10,0595 g Tel.zsirsav: 10,9006 g Tel.zsirsav: 36,0485 g Tel.zsirsav: 15,1517 g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.25 13:16

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "B"
Déatum: 2026/09/28

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/09/28 2026/09/29 2026/09/30 2026/10/01 2026/10/02

K&posztas kocka Karfiollevestefolos Csontleves Gyumoélcsleves Babgulyasleves
752 keal 3.145kJ 179keca CT47KJ| | 193 keal 768 kJ 281 kcal 1.175kJ 655 keal 2.686 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Sz6jabab,
Pogéacsa Burgonya krokett L ecsos sertésszelet Pacal porkolt Hawaii csirkemell
139 kcal 580kJ| | 508 keal 2.125kJ 604 kcal 2527kJ| | 365ked 1.527kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Sg%écr:f‘lTojés, Tej, Zeller, Mustgr',:gso kJ A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Széjabab, Széjabab,
Kenyér Erdei gombas sertésragu Tarhonya koret S6s burgonya Rizibizi
. 242 kcal 1.012 kJ 471 keal 1.970 kJ
Azélsulfa%al 1.081kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ﬁéﬁyl[(e%al 1773k 235 keal 983kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szoéjabab,
Burgonyaleves magyar os Kenyér Kenyér Fejeskaposzta saléta Kenyér
225 kcal 917 kJ| | 246 kcal 1.031kJ| | 246 keal 1.031 kJ 198 kcal 829 kJ| | 246kcd 1.031kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGlutén, A:Gluten,
Szobjabab,
Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.362,85 kca Kaléria 1.175,16kcal Kaléria 1.193,60kcal Kaléria 1.564,98kcal Kaléria 1.737,39%cal
Energia 5.673,31 kJ Energia 4.914,42kJ Energia 4,952,51 kJ Energia 6.544,57kJ Energia 7.213,58 kJ
Zsir:: 32,4238 ¢ Zsir:: 40,6926 g Zsir:: 41,4925¢g Zsir:: 45,6573 g Zsir:: 59,9886 g
Fehérje: 36,8220 g Fehérje: 41,7283 g Fehérje: 46,4765 g Fehérje: 494,0842 g Fehérje: 75,1740 g
Szénhidrat: 2239874 g Szénhidrat: 159,6220 g Szénhidrat: 151,6536 g Szénhidrét: 21397759 Szénhidrét: 183,6197g
S6: 8,3335¢g S6: 12,0755 g S6: 10,9689 g S6: 11,4090 g S6: 11,9246 g
Cukor: 41,5859 g Cukor: 14,3738 g Cukor: 11,8738¢g Cukor: 106,5066 g Cukor: 8,3979¢g
Tel.zsirsav: 6,2830 g Tel.zsirsav: 7,2281 9 Tel.zsirsav: 7,7210g Tel.zsirsav: 24,0673 g Tel.zsirsav: 16,1917 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.25 13:16

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Meni: FELNOTT "C"
Déatum: 2026/09/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/09/28 2026/09/29 2026/09/30 2026/10/01 2026/10/02

Z6ldbor s6 fozel ék Karfiollevestefolos Csontleves Gyumoélcsleves Babgulyasleves

447 kcal 1.793 kJ 179 kcal 747 kJ 281 kcal 1.175kJ 655 keal ) 2.686 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, &gﬁéﬁé&e”er’ 768kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Sz6jabab, Széjabab,

Fott kemény tojas Burgonya krokett Cukkinislecsd Rantott brokkoli Tebedara

81 kcal 337kJ | 508 kcal 2.125kJ 409 kcal 1.710kJ 442 kcal 1.848kJ
A:Tojas, A:Glutén, Al;g%é%?lmjés, Tej, Zeller, Mustér’775 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,

Szo6jabab, Szoéjabab,

Pogéacsa Erdei gombaragu Parolt rizs Petrezselymes burgonya Kenyér

139 kcal 580 kJ| | 151 kcal 633 kJ 319 kcal 1.334kJ| | 246kca 1.031 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Aﬂ-(zaﬁj'lt(é%élTojés, Tej, Zeller, Musté%r',772 kJ A:Glutén,

Sz6jabab, Szdbjabab,

Kenyér Kenyér Kenyér Tartarméartas

246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031kd| | 246 keal 1.031 kJ 544 kcal 2.275kJ

A:Glutén, A:Glutén, AGlutén, A:Tojas, Tej, Mustar,

Bur gonyaleves magyar os Kenyér

225 kcal 917 kJ 246 kcal 1.031 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Sz6jabab,

Kaléria 1.138,68 kcal Kaléria 1.084,61kcal Kaléria 1.048,64kcal Kaléria 1.799,25kcal Kaléria 1.343,06kcal
Energia 4.657,79 kJ Energia 4.535,72kJ Energia 4.346,31 kJ Energia 7.524,28kJ Energia 5.564,52 kJ
Zsir:: 38,4478 g Zsir:: 36,6556 g Zsir:: 31,9605 g Zsir:: 71,6553 g Zsir:: 44,8731 g
Fehérje: 36,9160 g Fehérje: 28,1163 g Fehérje: 35,8685 g Fehérje: 27,1660 g Fehérje: 45,1460 g
Szénhidrét: 159,8844 g Szénhidrét: 161,1800 g Szénhidrét: 156,2676 g Szénhidrét: 228,8036 g Szénhidrét: 177,2241 g
S6: 11,2335¢g S6: 11,9780 g S6: 11,5569 g S6: 12,3445 g S6: 8,6031g
Cukor: 57,1479 g Cukor: 15,3188 g Cukor: 11,8058 g Cukor: 91,5170 g Cukor: 59,0376 g
Tel.zsirsav: 6,1730 g Tel.zsirsav: 576219 Tel.zsirsav: 3,3000¢g Tel.zsirsav: 11,0219¢g Tel.zsirsav: 16,1657 g
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