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ETREND

Felnott

2026. 10. 05 - 09.

»Ahogyan a viz tiikrozi az
arcot, ugy tilkr6z6dik a
szivben az ember." Péld
27,19

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Frankfurtileves Szamdcaleves Tarkonyos zoldségleves Sertéshusleves Brokkolikrémleves
eperlevél tészta eperszalag tészta
Leves
Sult tarjaszelet Budapest sertésszelet Toltott dagado Paradicsomos Rantott sertésszelet
Racos burgonya (csirkemayj, zoldborso, Hagymas tértburgonya husgombdc Burgonyapiiré
A |Korte gomba) F6tt burgonya Friss salata ontettel
Silt burgonya
©
o
[T Sajtos tejf6l6s durum Borzas csirkemell Sertésfasirt Resztelt sertésmaj Zoldfliszeres halfilé
metélt (burgonyas panir) Lencsef6zelék F6tt burgonya Rizibizi
B |Korte Parolt rizs Friss salata ontettel
Fokhagymas tejfol
Edesburgonya fasirt Tojasropogos Almas makos rakott tészta |Rantott padlizsan
Francia salata Lencsef6zelék Rizibizi
C Friss salata ontettel

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizadshoz és cukorbetegséghez vezethet!




