Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.10.16

15:07

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/10/19

Hétfo
2026/10/19

Kedd
2026/10/20

Szerda
2026/10/21

Cslitortok
2026/10/22

Péntek
2026/10/23

L estyanos tejszines Csontleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves

sertésraguleves

259 kcal 1.048 kJ 196 kcal 779 kJ 390 kcal 1.553kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A:Glutén, Zeller, 3%%5;%& 1.338kJ A:Glutén, Zeller,
Szojabab,

Natar sertésszelet Vagdalt sertéshushdl Parolt rizs Silt csirkecomb

208 kcal o 870 kJ 369 keal 1542KJ| | 424 kcal 1.772 kJ 326 keal . 1.363 kJ
A:Glutén, Kén-dioxid, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Szojabab, Szoéjabab, Kén-dioxid,

Soskafozel ék Szér azbabfozelék Kenyér Petrezselymes burgonya

370kcal 1.549kJ 428 keal 1.789kd| | 246 kecal 1.031 kJ 366 kcal 1.531kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, A:Glutén,

Kenyér Kenyér Tejszines csirkemell Vegyes vagott salata

246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031kJ| | 290 kcal 1.212 kJ 50 kcal 208 kJ
A:Glutén, A:Gluten, A:Glutén, Tej, Széjabab,

Kenyér
246 kcal 1.031kJ
A:Glutén,

Kaléria 1.083,67 kca Kaléria 1.238,61kcal Kaléria 1.279,99%cal Kaléria 1.378,18kcal
Energia 4.497,98 kJ Energia 5.140,73kJ Energia 5.352,78 kJ Energia 5.685,37kJ
Zsir:: 40,8638 g Zsir:: 40,4715¢g Zsir:: 24,3002 g Zsir:: 39,5414 g
Fehérje: 49,7658 g Fehérje: 50,8168 g Fehérje: 41,4755 g Fehérje: 58,1098 g
Szénhidrét: 116,9104 g Szénhidrét: 155,7519 g Szénhidrét: 21161159 Szénhidrét: 188,3623 g
S6: 10,9081 g S6: 10,4729 g S6: 10,1505 g S6: 14,2015 ¢
Cukor: 35,5706 g Cukor: 481269 Cukor: 59,1776 g Cukor: 70,0174 g
Tel.zsirsav: 10,2626 g Tel.zsirsav: 7,0030 g Tel.zsirsav: 2,3606 g Tel.zsirsav: 591819

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.10.16 15:07

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/10/19

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/10/19 2026/10/20 2026/10/21 2026/10/22 2026/10/23

L estyanos tejszines Csontleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves

sertésraguleves

259 kcal 1.048 kJ 196 kcal 779kJ| | 320 keal 1.338 kJ 390 kcal 1.553 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén. A:Glutén, Zeller,

Sz6jabab,

Paprikas burgonya virslivel Citromos zoldfuszeres Sertésszelet par asztosan Hentes tokany

csirkemell
610 kcal 2.552kJ| | 207 keal 864 kJ| | 545 keal 2.279kJ 229keal 960 kJ
A:Glutén, Tojés, A:Kén-dioxid, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab,

Csemege uborka Kenyér Burgonyapiré Tészta koret durum

18 kca 75kJ 246 kcal 1.031kJ| | 343 keal 1.436 kJ 522 kcal 2.185kJ
A:Mustar, A:Glutén, ATej, A:Glutén,

Kenyér Silt zoldségek Kenyér Kenyér

246 kcal 1.031 kJ 240 keal _ 1.003kJ| | 246 kecal 1.031 kJ 246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar, AGlutén, A:Glutén,

Széjabab,
Csemege uborka
18 kcal 75 kJ
A:Mustéar,

Kaléria 1.133,52 kca Kaléria 888,62kcal Kaléria 1.472,64kcal Kaléria 1.388,44kcal Kaléria
Energia 4.706,45 kJ Energia 3.677,10kJ Energia 6.158,42 kJ Energia 5.728,28kJ Energia
Zsir:: 37,4755 ¢ Zsir:: 36,5806 g Zsir:: 50,7508 g Zsir:: 41,41209g Zsir::
Fehérje: 39,9767 g Fehérje: 41,0481 ¢ Fehérje: 37,9223 g Fehérje: 45,0945 g Fehérje:
Szénhidrat: 141,9033 g Szénhidrat: 94,2340 g Szénhidrat: 196,4521 g Szénhidrat: 203,0081 g Szénhidrat:
S6: 10,0321 g S6: 10,1749 g S6: 13,0480 g S6: 11,8185¢g S6:
Cukor: 15,3783 g Cukor: 12,2382 g Cukor: 73,3119¢ Cukor: 55,8943 g Cukor:
Tel.zsirsav: 8,3048 g Tel.zsirsav: 346509 Tel.zsirsav: 15,3836 g Tel.zsirsav: 5,5050 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu




Nyomtatas datuma:
2026.10.16 15:07

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/10/19

Kedd

Hétfo
2026/10/20

2026/10/19

Szerda Csitortok Péntek
2026/10/21 2026/10/22 2026/10/23

L estyanos tejszines Csontleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves
sertésraguleves
259 kcal 1.048 kJ 196 kcal 779kJ| | 320 keal 1.338 kJ 390 kcal 1.553 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén. A:Glutén, Zeller,
Sz6jabab,
Bundas zsemle Z0ldséges kolessel toltott Karfiol parizisiasan Petrezselymes burgonya
paprika
294 kcal 1.231 kJ 541 kcal . 2.261kJ| | 295 kcal 1.234 kJ 366 kcal 1.531kJ
A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Szébjabab,
Soskafozel ék Kenyér Parolt rizs Vegyes vagott salata
370kcal 1.549kJ 246 kcal 1.031kJ| | 424 kcal 1.772 kJ 50 kcal 208 kJ
AGlutén, Tej, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szo6jabab,
Kenyér Tartarméartas Kenyér
246 kcal 1.031 kJ 591 kecal 2471 kJ 246 keal 1.031 kJ
A:Glutén, A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén,
Kenyér Sajtkrémmel toltott
gombafe ek
387 kcal 1516 kJ
Azéﬁjb;%al 1.081 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab,
Kaléria 1.170,03 kcal Kaléria 982,58kcal Kaléria 1.875,95kcal Kaléria 1.439,51kcal Kaléria
Energia 4.859,15 kJ Energia 4.070,04kJ Energia 7.845,03 kJ Energia 5.837,80kJ Energia
Zsir:: 47,9716 g Zsir:: 36,5803 g Zsir:: 75,7286 g Zsir:: 42,3748 g Zsir::
Fehérje: 33,8143 g Fehérje: 31,3625 g Fehérje: 30,0462 g Fehérje: 38,2333 g Fehérje:
Szénhidrét: 143,6595 g Szénhidrét: 130,2229 g Szénhidrét: 257,3710g Szénhidrét: 215,8268 g Szénhidrét:
S6: 10,6236 g S6: 797149 S6: 14,4315¢g S6: 13,9010¢g S6:
Cukor: 35,5497 g Cukor: 6,1574 g Cukor: 88,2760 g Cukor: 75,5759 g Cukor:
Tel.zsirsav: 9,5181¢g Tel.zsirsav: 8,7520¢g Tel.zsirsav: 13,1236 g Tel.zsirsav: 8,0026 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu




