Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:27

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "A"
Datum: 2026/11/09

Hétfo
2026/11/09

Kedd
2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Cslitortok
2026/11/12

Péntek
2026/11/13

Paradicsomleves Huasgombdc leves Csirkehtsleves Tojasleves Darélthadeves

290 kcal 1.136 kJ 130 kcal 517 kJ 157 kcal 605 kJ 141 keal ) 562 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, &él%bé%élTojés, Tej, Zeller, Mustér,47o kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,

Szojabab, Széjabab, Szojabab, Szbjabab,

Tejfolos sertéstokany Székelykaposzta Halfasirt Dar althisos mexik6i bab Csirkeporkolt

310 keal 1.295kJ | 533keal 2.229 k] 448 kcal 1.873kJ| | 462ked 1.932kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tej, ég%é%?lmjés, Halak, 1.904kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Sz6jabab, Szojabab,

Kukoricasrizs Kenyér Bur gonyafozel ék Kenyér Tészta koret durum

351 kca 1.467 kJ 246 kcal 1.031 kJ 282 kcal 1.180 kJ 148 kcal 618 kJ 532 kcal 2.223 kd

AGluten, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGlutén,
Szo6jabab,

Kenyér Kenyér Kenyér

246 kcal 1.031 kJ 246 keal 1.031 kJ 246 kcal 1.031kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin
70 ked 294 kJ

Kaléria 1.197,35 kca Kaléria 909,25kcal Kaléria 1.172,83kcal Kaléria 752,8%cal Kaléria 1.380,65kcal
Energia 4.929,16 kJ Energia 3.776,40kJ Energia 4.878,64 kJ Energia 3.096,50kJ Energia 5.747,71 kJ
Zsir:: 36,3930 g Zsir:: 34,0816 g Zsir:: 41,1592 g Zsir:: 16,5781 g Zsir:: 47,979% g
Fehérje: 37,2660 g Fehérje: 47,9619 ¢ Fehérje: 45,9999 g Fehérje: 40,6452 g Fehérje: 94,1553 g
Szénhidrat: 172,5322 g Szénhidrat: 95,6933 g Szénhidrat: 150,7278 g Szénhidrét: 104,3453 g Szénhidrét: 139,9598 g
S6: 10,4976 g S6: 7,4040 g S6: 10,3822 g S6: 7,0680 g S6: 10,9771 g
Cukor: 28,9056 g Cukor: 4,1499 g Cukor: 23,9713 ¢ Cukor: 8,6943 g Cukor: 8,6829 g
Tel.zsirsav: 6,3420 g Tel.zsirsav: 4,7528 g Tel.zsirsav: 6,5303 g Tel.zsirsav: 2,1412¢g Tel.zsirsav: 8,8149¢g
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2026.11.06 13:27

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: FELNOTT "B"
Datum: 2026/11/09

Szerda Csitortok Péntek
2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13

Hétfo Kedd
2026/11/09 2026/11/10

www.tandofer.hu



Par adicsomleves Ciganypecsenye Csirkehtsleves Tojasleves Daréalthudeves
290 kcal 1.136 kJ 622 kcal 2.602 kJ 157 kcal 605 kJ 141 keal ) 562 kJ
A:Glutén, Zeller, A];'(]j%hg%?l-rojés’ Tej, Zeller, Mustér’470 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szébjabab, Szoéjabab, Széjabab,
Keménylebbencs Silt burgonya Temesvari sertéstokany Buboshus Siilt hurka
707 kcal 2.956 kJ 688 kcal 2.876 kd 278 keal 1.164 kJ 313 keal 1.310 kJ 898 kcal 3.755 kd
A:Glutén, Tojas, Széjabab, AGlutén, Tej, A:Glutén, Tojas,
Csemege uborka Kenyér Parolt rizs Burgonyapiré Silt kolbasz
18 kcal 75kJ| | 246 kcal 1.031kJ| | 424 keal 1772 kJ 296 keal 1.239kJ| | 593 kca 2.480kJ
A:Mustar, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ATej,
Sz6jabab,
Kenyér Huasgombdc leves Kenyér Kenyér Tepsisburgonya
. 130 kcal 517 kJ 1.031kJ 370 kceal 1.549 kJ
,L\\2€r5I6utke(r:1aI 1031k A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, Azé%tﬁ%al 1.031kJ A2é|6utke(r:1a|
Sz6jabab,
Mandarin Vegyes savanyUsag
(édesitoszerrel)
18 kcal 76 kJ
70 keal 294 kJ A:Zeller, Mustar,
Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
A:Glutén,
Kaléria 1.261,75 kca Kaléria 1.686,08kcal Kaléria 1.137,49%cdl Kaléria 1.013,29%cal Kaléria 2.266,57kcal
Energia 5.198,46 kJ Energia 7.025,02kJ Energia 4.730,85 kJ Energia 4.185,46kJ Energia 9.452,55 kJ
Zsir:: 35,0178 g Zsir:: 78,5208 g Zsir:: 27,1600 g Zsir:: 27,4942 g Zsir:: 84,1933 g
Fehérje: 35,8350 g Fehérje: 58,7506 g Fehérje: 48,2828 g Fehérje: 46,9762 g Fehérje: 80,4590 g
Szénhidrat: 190,8034 g Szénhidrat: 131,1039 g Szénhidrét: 170,2562 g Szénhidrét: 139,0035 g Szénhidrét: 143,7068 g
S6: 10,5906 g S6: 10,2425 g S6: 10,7367 g S6: 10,6510 g S6: 13,9296 g
Cukor: 32,7199 g Cukor: 359119 Cukor: 21,8664 g Cukor: 13,5043 g Cukor: 16,4316 g
Tel.zsirsav: 8,9530 g Tel.zsirsav: 427,9445 g Tel.zsirsav: 6,8060 g Tel.zsirsav: 1,4916 g Tel.zsirsav: 29,6564 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:27

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: FELNOTT "C"
Datum: 2026/11/09

Hétfo

2026/11/09

Kedd

2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Cslitortok
2026/11/12

Péntek
2026/11/13

Par adicsomleves

290 kcal 1.136 kJ

A:Glutén, Zeller,

Huasgombdc leves

130 kcal 517 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Széjabab,

Csirkehusleves

119 kcal 470 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Szojabab,

Tojasleves

157 kcal 605 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Sz6jabab,

Daralthusleves

141 kcal 562 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Szoéjabab,

Keménylebbencs vegetarianus Turéval toltott zsemle Toj asropogés Mexikéi vegetarianus bab Karfiol paprikéas
601 kcal 2.514 kJ 626 kcal 2.618 kJ 411 keal 1.718 kJ 179 kcal 748 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A-Glutén, Tojas, Tej, Agg?ué%é'ﬁjés, LE38KI | NGiutere Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tej,
Szoéjabab, Szoéjabab,
Kenyér Kenyér Bur gonyafozel ék Kenyér Tészta koret durum
246 kcal 1.031 kJ 246 kcal 1.031 kJ 282 kcal 1.180 kJ 246 kcal 1.031kJ 532 kcal 2.223 kJ
AGlutén, AGluten, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGluten,
Szo6jabab,
Kenyér Kenyér
246 kcal 1.031 kJ
26 keal 1081kJ s
Mandarin
70 ked 294 kJ
Kaléria 1.138,02 kcal Kaléria 1.002,27kcal Kaléria 1.109,41kcal Kaléria 814,60kcal Kaléria 1.097,51kcal
Energia 4.681,06 kJ Energia 4.165,38kJ Energia 4.613,41 kJ Energia 3.354,55kJ Energia 4.563,65 kJ
Zsir:: 20,3268 g Zsir:: 28,4843 g Zsir:: 31,6676 9 Zsir:: 14,4261 g Zsir:: 35,5253 g
Fehérje: 33,6600 g Fehérje: 52,7560g  Fehérje: 35,1707 g Fehérje: 38,8912 g Fehérje: 431730¢g
Szénhidrét: 1945364g  Szénhidrét: 132,4609g  Szénhidrét: 172,7018 g Szénhidrét: 125,2353 g Szénhidrét: 144,6888 g
S6: 7,7116 g S6: 7,75759g S6: 10,6922 g S6: 7,3415¢g S6: 10,4316 g
Cukor: 35,7179 9 Cukor: 42,0293 g Cukor: 24,0397 g Cukor: 7,6983 g Cukor: 12,2826 g
Tel.zsirsav: 2,8950 g Tel.zsirsav: 15,1195¢g Tel.zsirsav: 5,1683 g Tel.zsirsav: 1,3132¢g Tel.zsirsav: 7,2034 g
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