Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

. Nyomtatas datuma:

2025.04.10 8:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
40 kca 168 kJ 40 keal 168kJ| | 40 keca 168 kJ
Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s
92 keal 385kJ | 92kcal 385kJ| | 92 keal 385 kJ
ATej, ATej, ATej,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Huskrém teljeskiorlésu kenyér Csicseribor sokrém magvas

kenyér
188 kcal 785 kJ 242 kcal 1.014 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Mustar, Agé%{(é%?lTej, Mustar, 993k

Kapia paprika

8 kcal 33kJ
Kaléria 31994ked  Kalédria 3747%kcal  Kaldria 380,54kcal Kaoria Kal6ria
Energia 1.337,94 kJ Energia 1.567,02kJ  Energia 1.578,24 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 810009  zsir: 1036409  Zsir: 8,6019 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 1329709  Fehérje 21,1500g  Fehérje: 16,4468 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 4713909  Szénhidrét: 4731909  Szénhidrét: 60,8506 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 098609 i 1,0180g  SG: 1,1540¢ So: S6:
Cukor: 2086209  Cukor: 20,9020g  Cukor: 20,0920 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 485209  Tel.zsirsav: 542609  Tel.zsirsav: 3,6030 g Te! ZSITSaV. Tel.zsirsav:
Kalcium: 230,40 mg Kacium: 254,00 mg Kécium: 241.00 mg Kalcium: Kacium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2025/04/14

Cslitortok Péntek
2025/04/17 2025/04/18

Hétfo Kedd Szerda
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
40 kcal 168 kJ| | 40kcal 168kJ| | 40 keca 168 kJ
Laktézmenteste Laktézmenteste) Laktézmenteste
88 kcal 368kJ | 88kca 368kJ| | 88 kcal 368 kJ
M éjkrém teljeskiorlésu kenyér Huskrém teljeskiorlésu kenyér Csicseribor sokrém magvas

kenyér
225 kca 940 kJ 201 kcal ) 841 kJ 220 keal 906 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustér, A:Glutén, Mustar,

Kapia paprika

8 keal 33kJ
Kaloria 352,89 keal Kaléria 329,32%kcal  Kaléria 355,84kcal
Energia 1.475,76 kJ Energia 1.377,17kJ  Energia 1.474,95 kJ
Zsir:: 1090009  zsir: 6,3640g  Zsir: 6,6019 g
FehérJ_e: 1529709 Fehérje: 1997909  Fehérje: 15,5568 g
Szénhidrat: 47,4591 9 Szénhidrat: 46,3391g  Szénhidrét: 60,2606 g
S6: 1,3980¢9 6 1,0580g  S6: 1,2040¢g
Cukor: 20,1620g Cukor: 20,2820g  Cukor: 19,6820 g
Tel zsirsav: 449209  Te .zsirsav: 300609  Tel.zsirsav: 2,3930 g
Kacium: 0,00 mg Kalcium: 0,00mg  Kacium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria: Kaléria:
Energia: Energia:
Zsir:: Zsir::
Fehél’J € Fehéfj e
Szénhidrat: Szénhidrat:
SO: [

Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: Tel zsirsav:
Kacium: Kacium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Lencseleves

294 kcal 1.205kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

218 kcal 887 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Z6ldbor sbleves

188 kcal 758 kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt

518 kcal 2.165kJ
A:Glutén, Difélék,

Fuszer es csir kecombfilé

144 kcal 601 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Brassdi apr pecsenye

467 kcal 1.953 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
47 kcal 196 kJ| | 258 keal 1.079KJ| | 14 kcal 60 kJ

ATej, A:Mustar,

Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu

67 kea 282kJ| | 145 keal 604 kJ

A:Glutén,

Kaltria 859,05 keal Kaloria 687,53kcal  Kaldria 813,45kcal
Energia 3.566,46 kJ Energia 2.849,18kJ  Energia 3.375,63 kJ
Zsir:: 21,7423 9 Zsir: 32,1828qg  Zsir: 22,7815 g
FehérJ_e: 34,3566 ¢ Fehérje: 28,1033g  Fehérje: 40,3956 ¢
Szénhidrét: 12215409 Szénhidrat: 7915809  Szénhidrét: 97,3358 g
S6: 132169 6 278699 SO 3,1757¢
Cukor: 28,1588¢9 Cukor: 21,9380g  Cukor: 15,6711 g
Tel zsirsav: 271649  Tel.zsirsav: 337679  Tel.zsirsav: 377479
Kalcium: 15,60 mg Kéacium: 57,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 8:16
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

Lencseleves Csontleves Z6ldbor sbleves

235 kcal 958 kJ 212 kcal 863 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:\]:-Z-Igubé%?lZeller, 22k
M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye

551 kcal 2.304kJ | 144 ked 601kJ| | 422 keal 1.764 kJ

A:Glutén, Di6félék,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
37 ked 157 kJ| | 235kcea 983kJ| |14 kea 60 kJ
A:Mustér,
Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu
67 kea 282kJ| | 145 keal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 82370ked  Kaldria 6585%kea  Kaldria 759,64kcal Kaoria Kaloria:
Energia 3.418,63 kJ Energia 2728,16k]  Energia 3.150,60 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 2017209 zsir: 315153g  Zsir: 19.8327¢g Zsir:: zsir::
Fehérje: 3361839  Fehdrje: 2647249  Fehérje 36,0044 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 11782549 Szénhidrét: 7527609  Szénhidrét: 95,4798 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 130959 s 268569 SO 3,1488 g So: S6:
Cukor: 2574659  Cukor: 20,1530g  Cukor: 15,4451 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 134439  Te.zsirsav: 294699  Tel.zsirsav: 319279 Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kalcium: 0.00 mg Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:16

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Lencseleves

344 kcal 1.413 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves

218 kcal 887 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Z6ldbor sbleves

188 kcal 758 kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt

551 kcal 2.304 kJ
AGlutén, Difélék,

Fuszer es csir kecombfilé

177 kcal 739 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Brassdi apr pecsenye

467 kcal 1.953 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka
47 keal 196 kJ| | 341 kcal 1425kJ| | 14 kcal 60 kJ

ATej, A:Mustar,

Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu

67 kea 282kJ| | 145 keal 604 kJ

A:Glutén,

Kaloria 941,75 keal Kaloria 803,3lkcal  Kaldria 813,45kcal
Energia 3.912,31kJ Energia 3.33336k]J  Energia 3.375,63 kJ
Zsir:: 3094239  zsir: 4506289  Zsir: 2278159
FehérJ_e: 34,3566 ¢ Fehérje: 28,1033g  Fehérje: 40,3956 ¢
Szénhidrét: 12215409 Szénhidrat: 7915809  Szénhidrét: 97,3358 g
S6: 132169 6 278699 SO 3,1757¢
Cukor: 28,1588¢9 Cukor: 21,9380g  Cukor: 15,6711 g
Tel.zsirsav: 371649  Tel.zsirsav: 477679  Tel.zsirsav: 37747 g
Kalcium: 15,60 mg Kéacium: 57,00 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:16

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan
Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

Lencseleves Csontleves Zoéldbor sdleves

319 kcal 1.309 kJ 163 kcal 655 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Zeller, &g%é%?lz(g”er’ 758kJ

M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Brassdi apr pecsenye

551 keal 2.304kJ | 144 keal 601kJ| | 512 kal 2.143kJ
A:Glutén, Di6félék,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka

47 kcal 196 kJ | 282 kecal 1.179KJ| | 14 kcal 60 kJ

A:Mustér,
Fejeskaposzta saléta Kenyér teljeskiorlésu
130 keal 543kJ| | 145 keal 604 kJ
A:Glutén,

Kaléria 91691ked  Kaldria 71846kcal  Kaldria 858,96kcal Kaoria Kal6ria
Energia 3.808,42 kJ Energia 2.97853kJ  Energia 3.565,94 kJ E“?f ga Energia:
Zsir:: 2854229 Zzgir: 31,3503g  Zsir: 22,9247 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 3400859  Fehdrje: 2697049  Fehérje: 41,6364 g Fenerje. Fehérje:
Szénhidrat: 121,68589  Szénhidrat: 89,3420  Szénhidrét: 106,1998 g Szenhidrat: Szénhidrat:
So: 130969 sS4 269209  SG: 31748 ¢ So: S6:
Cukor: 27,90679  Cukor: 304310g  Cukor: 16,9911 g Cukor,: Cukor:
Tel.zsirsav: 226449  Tel.zsirsav: 2,8000g  Tel.zsirsav: 377279 Te! Zsirsav: Tel.zsirsav:
Kécium: 000mg  Kacium: Kécium: 0.00 mg Kalcium: K&l cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:17

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2025/04/14

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Hétfo Kedd
2025/04/14 2025/04/15

L ecs6s sertésszel et Carbonar a gnocchi

275 kcal 1.151 kJ 740 keal o 3.093 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojés, Tej, Szdjabab,

Péarolt bulgur

298 kcal 1.248 kJ

A:Glutén,

Kaléria 573,58 kcal Kaldria 739, 72kcal
Energia 2.398,53 kJ Energia 3.093,43kJ
Zsir:: 15,1493 g Zsir: 28,6400 g
Fehérje: 3319209  Fehérje: 24,7150 g
Szénhidrat: 75,9574 ¢ Szénhidrat: 88,6500 g
S6: 2,33109g S6: 3,33009g
Cukor: 599309 Cukor: 4,1800 g
Tel.zsirsav: 2,9810¢g Tel.zsirsav: 8,4600 g
Kalcium: 0,00 mg Kacium: 248,40 mg

Kaloria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 9:04
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

L ecs6s sertésszel et Carbonar a gnocchi
271 kcal 1.131 kJ 646 kcal 2.700 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojés,
Péarolt bulgur
340 kcal 1.421 kJ
A:Glutén,
Kaléria 61026ked  Kaldria 64568kca  Kaloria Kaoria Kaloria:
Energia 2.552,05kJ Energia 2.700,18kJ  Energia Enfergla: Energia:
Zsir:: 21,4909  zsir: 2330439  Zsir: Zsir:: Zsir::
Fehérje: 3264509  Fehdrje: 16,0600g  Fehérie: Fenerje. Fehérje:
Szénhidrét: 7191109 Szénhidrét: 8755009  Szénhidrét: Szenhidrat: Szénhidrét:
So: 180609  so: 294509 SO 0! S6:
Cukor: 3427109  Cukor: 365009  Cukor: Cukor,: Cukor:
Tel zsirsav: 364009  Tel.zsirsav: 39029g  Tel.zsirsav: Tdl.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 000mg  Kalcium: 000mg  Kdcium: Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



