Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:54
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

14 keal 60k | 124 kcal 518 kJ 195 kcal 778kJ| | 232keal_ 943 kJ
A:Mustar, A:Glutén, ,&gﬂéﬁ?‘ma& Zeller, 759kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Kenyér teljeskiorlésu Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

stitoben siitve
385 kcal 1.584 kJ 689 kcal 2.879 kJ

A:\Lélsuh.a%al 604 kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A%%Ee%al 1433 k] 192 ked 801 kJ A:Glutén,

Paprikas burgonya flistolt Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

kolbéasszal

461 kcal 1.927 kJ 436 keal 1.822kJ| | 305 keal 1.274 kJ 358 kcal 1.495 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Korte Kenyér teljeskiorlésu

198 kcal 795 kJ 87 kcal 364 kJ 145 kcal 604 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,

Kaoria 817,30 kcal Kaldria 944,70kca Kaléria 916,48kcal Kaléria 889,07kcal Kaléria 920,35kcal
Energia 3.386,64 kJ Energia 3.924,05kJ Energia 3.830,03 kJ Energia 3.678,79kJ Energia 3.822,79 kJ
Zsir:: 35,4167 g Zsir:: 30,0010¢g Zsir:: 31,9545¢g Zsir:: 30,6597 g Zsir:: 24,9350 g
Fehérje: 22,6851 g Fehérje: 39,1112 ¢ Fehérje: 25,3910 ¢ Fehérje: 49,8706 g Fehérje: 32,4070 g
Szénhidrat: 89,8531 ¢ Szénhidrat: 1194114 g Szénhidrat: 130,3140¢ Szénhidrat: 90,7295 g Szénhidrat: 14355109
S6: 3,8503¢g S6: 0,9400 g S6: 2,4989 g S6: 2,4089 g S6: 1,4555¢g
Cukor: 17,4535 g Cukor: 20,4950 g Cukor: 31,8745¢g Cukor: 543159 Cukor: 45,7620 g
Tel.zsirsav: 5,3958 g Tel.zsirsav: 2,5750¢g Tel.zsirsav: 412409 Tel.zsirsav: 4,1080¢g Tel.zsirsav: 2,9590 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:55
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves

14 kcal 60 kJ 124 kcal 518 kJ 203 kcal 809 kJ 192 kcal 777 kd
A:Mustar, A:Glutén, &gﬁjlgr:f\lzmler, 636 kJ A:Glutén, Zeller, A:Zeller,

Kenyér teljeskiorlésu Parolt rizs Kukoricapelyhes csirkemell Sertésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve

241 kcal 1.007 kJ 365 keal 1527 kJ| | 343 keal 1.433 kJ 192 kcal 801 kJ 689 kcal 2.879kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Paprikas burgonya flistolt Csirkemellragu rizstejjel Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

kolbasszal

420 kcal 1.756 kJ 245 kcal 1.024KkJ| | 298 kcal 1.244 kJ 358 kcal 1.495 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Gombas zoldségleves Korte Kenyér teljeskiorlésu

94 kcal 363 kJ 87 kcal 364 kJ 145 kcal 604 kJ

A:Zeller, A:Glutén,

Kaléria 769,53 kcal Kaléria 734,11kca Kaléria 879,93kcal Kaléria 896,69%cal Kaléria 880,55kcal
Energia 3.186,88 kJ Energia 3.069,39kJ Energia 3.677,19kJ Energia 3.710,65kJ Energia 3.656,35 kJ
Zsir:: 22,2504 g Zsir:: 21,7744 g Zsir:: 31,8045¢g Zsir:: 30,7297 g Zsir:: 24,6650 g
Fehérje: 25,8414 9 Fehérje: 31,3814 g Fehérje: 2398109 Fehérje: 50,1586 g Fehérje: 31,0070 g
Szénhidrat: 103,5048 g Szénhidrat: 96,9654 g Szénhidrat: 122,8840 g Szénhidrat: 92,1655 g Szénhidrat: 135,9010¢g
S6: 3,5845 g S6: 0,9252 g S6: 2,4233 g S6: 2,4097 g S6: 1,4445¢g
Cukor: 17,1336 g Cukor: 20,5980 g Cukor: 30,0245 ¢g Cukor: 561959 Cukor: 45,6520 g
Tel.zsirsav: 4,01809g Tel.zsirsav: 2,0540 g Tel.zsirsav: 4,0800 g Tel.zsirsav: 41306 g Tel.zsirsav: 2,9050 g
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