Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.10 17:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2025/10/13

Hétfo
2025/10/13

Kedd
2025/10/14

Szerda
2025/10/15

Cslitortok
2025/10/16

Péntek
2025/10/17

Bur gonyaleves magyar os Karfiollevestefolos Csontleves Gyumoélcsleves Rostos gyuimaélcslé 100%

268 kcal 1.093kJ 190 kcal 768 kJ 128 kcal 537 kJ 102 kcal 427 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej, Zeller, &gﬁéﬁz(g”er’ 730k A:Glutén,

Fott kemény tojas Bolognai spagetti Tejszineskukoricascsirke Tempurabundas csirkemell Pizza

stitoben slitve
81 kcal 337kJ| | 750 keal 3.136 kJ 336 kcal 1.404kJ| |S00keca 2.091kJ
A:Tojas, A:Glutén, Tej, /_\2:(73%1%%?'-@]-‘ Sz6jabab, 1.130kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Mustar,
Foldimogyor6, Széjabab, Diéfélék,

Z06ldbor s6 fozel ék Parolt rizs Petrezselymes burgonya Alma

333 kel 1.367 kJ 365 keal 1.527 kJ 278 kel 1.161 kJ 104 ked 435k
A:Glutén, Tej,

Alma Fejeskaposzta saléta

78 kcal 326 kJ 67 kcal 282 kJ

Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ

A:Glutén,

Kaoria 903,69 kcal Kaldria 939,74kcal Kaoria 819,18kcal Kaoria 809,29%cal Kaldria 706,00kcal
Energia 3.727,12 kJ Energia 3.903,67kJ Energia 3.386,39 kJ Energia 3.384,15kJ Energia 2.952,42 kJ
Zsir:: 29,8675 g Zsir:: 27,3422 g Zsir:: 32,57859g Zsir:: 29,8137 g Zsir:: 79,7000 g
Fehérje: 33,53859 Fehérje: 50,3351 g Fehérje: 37,8446 g Fehérje: 21,0164 g Fehérje: 54,5000 g
Szénhidrat: 121,3450 g Szénhidrat: 118,1088 g Szénhidrat: 88,7632 g Szénhidrat: 106,4923 g Szénhidrat: 144,3000 g
S6: 2,0692 g S6: 2,0495¢g S6: 1,3352¢g S6: 1,5530 g S6: 1,0200¢g
Cukor: 40,6630 g Cukor: 32,5390¢ Cukor: 6,6525 g Cukor: 38,6840 g Cukor: 27,6000 9
Tel.zsirsav: 2,1535¢g Tel.zsirsav: 9,6070 g Tel.zsirsav: 2,4841 g Tel.zsirsav: 3,8400¢g Tel.zsirsav: 0,2000g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et_laa 2025.10.10 17:21

tér 7. 6000
Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/10/13

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17

www.tandofer.hu



Bur gonyaleves magyar os Karfiolleves Csontleves Gyumolcsleves Rostos gyumdélcslé 100%

266 keal 1.085kJ| | 237 kcal 991kJ| | 203 kcal 809 kJ 128 kcal 537kJ| | 102 keal 427 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén. Zeller, A:Glutén,

Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu Tempurabundas csirkemell Pizza

siitoben slitve

69 kcal 289 kJ 662 keal 2.770kJ 336 kcal 1.404 kJ 526 kcal 2.200 kJ
A:Tojas, A:Glutén, A2(73|2u'|((e(r:1a| 1139kJ A:Glutén, A:Glutén,

NatUr sertésszelet Parolt rizs Petrezselymes burgonya Alma

24 keal 100 kJ 365 keal 1.527 kJ 278 kedl 1.161kJ| | 78kcal 326 kJ
Z6ldbor sb fozel ék Fejeskaposzta saldta

347 kcal 1.423kJ 67 kcal 282 kJ
A:Glutén,

Alma

78 kca 326 kJ

Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ
AGlutén,

Kaléria 927,72 kcal Kaléria 899,3%cal Kaléria 840,47kca Kaléria 809,29%cal Kaléria 706,09%cal
Energia 3.827,61 kJ Energia 3.761,15kJ Energia 3.475,73 kJ Energia 3.384,15kJ Energia 2.952,81 kJ
Zsir:: 29,3897 g Zsir:: 26,3640 g Zsir:: 30,0470 9 Zsir:: 29,8137 g Zsir:: 15,0691 g
Fehérje: 34,8797 g Fehérje: 41,0050 g Fehérje: 39,2975¢g Fehérje: 21,0164 g Fehérje: 11,4670 g
Szénhidrat: 124,7631 g Szénhidrat: 119,7020 g Szénhidrat: 98,3840 g Szénhidrat: 106,4923 g Szénhidrat: 115,0071 g
S6: 2,2519¢g S6: 1,3335¢g S6: 1,1382¢g S6: 1,5530 g S6: 0,6140¢g
Cukor: 40,9570 g Cukor: 31,9170 g Cukor: 7,9475¢g Cukor: 38,6840 g Cukor: 46,4000 g
Tel.zsirsav: 2,2024 g Tel.zsirsav: 4,2920 g Tel.zsirsav: 2,4756 g Tel.zsirsav: 3,8400¢g Tel.zsirsav: 2,9243 g
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