Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.02.06

10:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
281 kcal 1.141kJ | 183kea 713KJ| | 174 keal 675 kJ 190 kcal 794kJ| | 106kcal 403 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Szilvatdltelékes gomboc M ézes mustér os csirkeragu Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt Csirkepaprikéas
550 kcal 2.300 kJ 236 kcal 989 kJ 229 kcal 956 kJ 244 keal 1.020 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, Mustar, Széjabab, Eg%uégélTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,309 kJ A:Glutén, Tej,
Parolt rizs Vegyes vagott salata Kukoricasrizs Tészta koret durum
365 kcal 1.527kJ| | 59 kcal 245 kJ 482 kcal 2.014 kJ Aiig% tIg%al 1.666 kJ
Kenyér teljeskiorlésu Fank
237 kcal 989 kJ
A?‘éﬁjtlé%al 604 kJ A:Glutén, Tej, Széjabab,
Kaléria 831,15 kcal Kaléria 784,53kca Kaléria 929,31kcal Kaléria 900,57kcal Kaléria 984,56kcal
Energia 3.441,31kJ Energia 3.228,79kJ Energia 3.834,00 kJ Energia 3.763,51kJ Energia 4.078,30 kJ
Zsir:: 24,6694 g Zsir:: 22,7962 g Zsir:: 3359109 Zsir:: 35,6586 g Zsir:: 33,2843 g
Fehérje: 28,5595 g Fehérje: 33,6593 g Fehérje: 38,8140 ¢ Fehérje: 34,7435¢g Fehérje: 42,1531 g
Szénhidrat: 97,6246 g Szénhidrat: 102,4648 g Szénhidrat: 120,1962 g Szénhidrat: 106,0712 g Szénhidrat: 126,5138 g
S6: 1,6123 g S6: 1,7440¢g S6: 2,1115¢ S6: 157759 S6: 2,7947 g
Cukor: 35,4929 g Cukor: 7,7594 g Cukor: 9,3026 g Cukor: 21,4755¢g Cukor: 19,8306 g
Tel.zsirsav: 5,3700 g Tel.zsirsav: 2,2003 g Tel.zsirsav: 4,3590 g Tel.zsirsav: 53490 ¢ Tel.zsirsav: 44,8400 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Szilvatoltelékes gomboc Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
647 kcal 2.705kJ 162 kcal 634 kJ 182 kcal 759 kJ 102 keal 387 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Zeller, ,&gﬂ‘éﬁ"ﬁ"mas, Zeller, 601 kJ A:Glutén, Zeller, A:Zeller,
Sertésraguleves Burgonyaleves magyar os Rizsleves M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt
158 kcal 636 kJ | 31kcal 128kJ| | 20keca 85 kJ 235 kcal 981 kJ 199 keal 832 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Gluteén, Zeller, A:Zeller,
M ézes mustar os csirkeragu Sertéshulisos zoldséges bulgur Kukoricasrizs Tészta koret durum
248 kcal 1.037 kJ . 368 kcal 1.540 kJ
A:Glutén, Mustar, Eg}u»l[(e%al 2.303 kJ 482 keal 2014 k] A:Glutén,
Parolt rizs Vegyes vagott salata Fank
. 327 keal 1.369 kJ
365 keal 1.527KJ| | 59 kcal 245 kJ (2] e
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaléria 805,33 kcal Kaléria 805,68kcal Kaléria 929,09%cal Kaléria 898,19%ca Kaléria 996,28kcal
Energia 3.341,29 kJ Energia 3.325,61kJ Energia 3.838,87 kJ Energia 3.753,54kJ Energia 4.127,32 kJ
Zsir:: 19,7156 g Zsir:: 22,8238 ¢ Zsir:: 32,9713 g Zsir:: 35,6236 g Zsir:: 52,8280 g
Fehérje: 28,0805 g Fehérje: 38,0260 g Fehérje: 38,6838 g Fehérje: 34,5235g Fehérje: 29,7109 g
Szénhidrét: 104,2728 g Szénhidrét: 103,2102 g Szénhidrét: 121,1714 g Szénhidrét: 105,4712 g Szénhidrét: 108,2974 g
S6: 1,7365¢g S6: 1,8655¢g S6: 1,7522 g S6: 15125¢g S6: 2,0283 g
Cukor: 45,1520 g Cukor: 8,3940¢g Cukor: 9,28759g Cukor: 20,2755 g Cukor: 21,2056 g
Tel.zsirsav: 2,8460 g Tel.zsirsav: 2,2534 g Tel.zsirsav: 431909 Tel.zsirsav: 5,3390¢ Tel.zsirsav: 6,1070 g
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