Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.05 16:34
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"

Déatum: 2026/03/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12 2026/03/13

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

148 kcal 589 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 275keal 1.123kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g?ué%?lz(g”er’ 759k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas sertéstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 356 kcal 1.488 kJ 689 kcal 2.879kJ

A\Zéﬁé%d 1.143kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A%%Ee%al 1433 k] 164 ked 688 kJ A:Glutén,

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

318 kcal 1.329kJ 356 kcal 1.490kJ| | 288 kcal 1.204 kJ 358 kcal 1.495 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Mandarin Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ 47 keal 196 kJ 145 kcal 604 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 884,13 kcal Kaléria 836,07kca Kaléria 859,64kcal Kaléria 854,97kcal Kaléria 963,40kcal
Energia 3.665,68 kJ Energia 3.495,79kJ Energia 3.592,34 kJ Energia 3.536,21kJ Energia 4.002,81 kJ
Zsir:: 35,73109g Zsir:: 29,9424 g Zsir:: 32,0945 ¢ Zsir:: 29,5152 g Zsir:: 24,0720 g
Fehérje: 39,2717 g Fehérje: 32,4744 g Fehérje: 2490109 Fehérje: 45,5216 g Fehérje: 35,6400 g
Szénhidrét: 91,0210g Szénhidrét: 100,53% g Szénhidrét: 117,8740 g Szénhidrét: 89,41859g Szénhidrét: 147,1730g
S6: 314519 S6: 0,9185¢g S6: 2,5089 g S6: 2,3821 g S6: 1,4439¢g
Cukor: 12,7366 g Cukor: 20,8980 g Cukor: 26,9145 g Cukor: 537609 Cukor: 48,0260 g
Tel.zsirsav: 27,7050 g Tel.zsirsav: 2,7190¢g Tel.zsirsav: 3,9340¢g Tel.zsirsav: 371149 Tel.zsirsav: 3,7218¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.03.05 16:35
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Déatum: 2026/03/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12 2026/03/13

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

136 kcal 536 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 252 keal 1.028 kJ
A:Zeller, A:Glutén, &g?ué%?lz(g”er’ 759k A:Glutén, Zeller, AZeller,

M aj orannas ser téstokany Csirkemellragu rizstejjel Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve

273 kcal 1.143kJ| | 245kca 1.024KJ| | 343 keal 1.433 kJ 192 kcal 801kJ| | 689kea 2.879kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén. A:Glutén,

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék

318 kcal 1.329kJ 356 kcal 1.490kJ| | 288 kcal 1.204 kJ 358 kcal 1.495kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Mandarin Kenyér teljeskiorlésu

145 kcal 604 kJ 47 keal 196 kJ 145 kcal 604 kJ

A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 871,42 kcal Kaléria 725,31kea Kaléria 859,64kcal Kaléria 882,17kcal Kaléria 940,54kcal
Energia: 3.612,54 kJ Energia 3.032,59kJ Energia: 3.592,34 kJ Energia: 3.649,95kJ Energia: 3.907,21 kJ
Zsir:: 35,5672 9 Zsir:: 22,3344 g Zsir:: 32,0945 ¢ Zsir:: 30,5972 ¢ Zsir:: 23,8620 g
Fehérje: 39,3895 g Fehérje: 31,2214 g Fehérje: 2490109 Fehérje: 49,6176 g Fehérje: 34,7760 g
Szénhidrat: 87,9180 g Szénhidrét: 94,3254 g Szénhidrét: 117,8740 g Szénhidrét: 89,41859g Szénhidrét: 142,8650 g
S6: 3,1562 g S6: 0,9252 g S6: 2,5089 g S6: 2,4081 g S6: 1,4415¢g
Cukor: 13,2526 g Cukor: 20,9980 g Cukor: 26,9145 g Cukor: 537609 Cukor: 47,4620 g
Tel.zsirsav: 5,2090 g Tel.zsirsav: 2,1980¢g Tel.zsirsav: 3,9340¢g Tel.zsirsav: 4,0854 g Tel.zsirsav: 3,65640¢g
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