Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves

244 keal 967 kJ 144 keal 575kd| | 200 keal 812 kJ 179 kcal 721 kJ 126 kcal 525 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Rantott sajt siitoben slitve Siilt csirkecomb

560 kcal 2.340kJ | 240kcal_ 1.003kJ| | 196 kcal 818 kJ 357 kel 1.494kJ| | 338kca 1.413kJ
ATel AGlutén, Tej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tej,

Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,

Kenyér teljeskiorlésu Tészta koret durum Silt burgonya Parolt rizs Petr ezselymes bur gonya

145 kcal 604 kJ 490 kcal 2.050 kJ 496 keal 2.076 kJ 356 kcal 1.490 kJ 278 kcd 1.161 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Mandarin Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet Fejeskdposzta salata

47 ke 196 kJ 82 keal 343 kJ 82 kcal 344KkJ| | 67 kea 282kJ

A:Tej,

Kaloria 994,58 kcal Kadria 873,69kcal Kaloria 974,25kcal Kaloria 974,47kcal Kaoria 808,79%cal
Energia 4.107,19kJ Energia 3.627,68kJ Energia 4.048,19 kJ Energia 4.049,11kJ Energia 3.382,03 kJ
Zsir:: 17,43159g Zsir:: 32,9970 9g Zsir:: 54,2345 9g Zsir:: 39,0123 g Zsir:: 27,83489g
Fehérje: 39,19859g Fehérje: 47,6485 g Fehérje: 31,54459g Fehérje: 30,2157 g Fehérje: 43,6503 g
Szénhidrat: 161,6249 g Szénhidrat: 93,2665 g Szénhidrat: 101,2310g Szénhidrat: 116,7687 g Szénhidrat: 89,0830 g
So: 2,0302¢g So: 2,0336 g So: 2,8424 g So: 1,8478¢g S6: 1,5080¢g
Cukor: 59,0280 g Cukor: 8,9520 g Cukor: 18,3420 g Cukor: 22,9601 g Cukor: 37,04059g
Tel.zsirsav: 8,34759g Tel.zsirsav: 6,2670 g Tel.zsirsav: 12,97759g Tel.zsirsav: 37,81179g Tel.zsirsav: 4,16459g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10

9:39

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves

252 kcal 1.001 kJ 120 kcal 475 kJ 157 kcal 631 kJ 126 kcal 525 kJ
A:Glutén, Zeller, AZeller, &g%é%?lz(g”er, 804 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Tempurabundas csirkemell Siilt csirkecomb

sitoben siitve
556 kcal 2.323kJ| | 203 kcal 847kJ| | 177 keal 739 kJ 336 kcal 1.404 kJ 480 kcal 2.006 kJ
A:Glutén, Halak, A:Glutén,

Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya

47 keal 196k | 490 kcal 2.050kJ| | 496 kcal 2.076 kJ 356 kcal 1.490kJ| | 278kcal 1161kJ
Kenyér teljeskiorlésu Frisssalata Fejeskdposzta salata

145 kcal 604 kJ 64 kcal 267 kJ 67 kcal 282 kJ
A:Glutén,

Kaloria 998,76 kcal Kadria 812,44kcal Kaloria 935,33kcal Kaloria 849,14kcal Kaoria 950,47kcal
Energia 4.124,71 kJ Energia 3.371,54kJ Energia 3.885,45 kJ Energia 3.524,99kJ Energia 3.974,54 kJ
Zsir:: 12,7480 g Zsir:: 29,2650 g Zsir:: 50,9510 g Zsir:: 40,1023 g Zsir:: 33,2948 g
Fehérje: 32,0630 g Fehérje: 46,3465 g Fehérje: 27,7590 g Fehérje: 25,14779g Fehérje: 66,6543 g
Szénhidrat: 179,9799 g Szénhidrat: 87,76459g Szénhidrat: 99,3210g Szénhidrat: 90,4607 g Szénhidrat: 89,6830 g
So: 2,0190¢g So: 1,9974 ¢ So: 2,4292 g So: 14848 ¢ S6: 1,7120¢g
Cukor: 59,9440 g Cukor: 8,5080 g Cukor: 16,7470 g Cukor: 6,1301 g Cukor: 37,04059g
Tel.zsirsav: 2,0910g Tel.zsirsav: 4,0890 g Tel.zsirsav: 12,0900 g Tel.zsirsav: 512179 Tel.zsirsav: 5,5805 g

www.tandofer.hu

.lap




