Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:39
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

150 kcal 594 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 275keal 1.123kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g?ué%?lz(g”er’ 759k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M aj orannas ser téstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 314 kcal 1.312kJ 570 kcal 2.382kJ

A\Zéﬁé%d 1.143kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, A%%Ee%al 1433 k] 164 ked 688 kJ A:Glutén,

Tort burgonya Paralt rizs Z6ldséges bulgur Sér gabor so fozel ék Kenyér teljeskiorlésu

318 kca 1.329 kJ 356 kca 1.490 kJ 288 keal 1.204 kJ 358 keal 1.495 kJ ]_.45 kcal 604 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Alma

145 kcal 604 kJ 78 keal 326 kJ

A:Glutén,

Kaléria 885,28 kcal Kaléria 794,17kca Kaléria 890,77kcal Kaléria 710,46kca Kaléria 988,98kcal
Energia 3.670,49 kJ Energia 3.320,57kJ Energia 3.722,53 kJ Energia 2.931,85kJ Energia 4.109,81 kJ
Zsir:: 35,73109g Zsir:: 25,3420 g Zsir:: 32,0945 ¢ Zsir:: 28,4172 ¢ Zsir:: 16,8800 g
Fehérje: 39,3267 g Fehérje: 32,44729g Fehérje: 2450109 Fehérje: 39,8276 g Fehérje: 41,2940 g
Szénhidrét: 91,1960 g Szénhidrét: 100,4354 g Szénhidrét: 124,8740 g Szénhidrét: 62,7485 g Szénhidrét: 162,5480 g
S6: 2,8471g S6: 0,9185¢g S6: 2,5089 g S6: 1,7761 g S6: 2,0479¢g
Cukor: 13,2066 g Cukor: 20,8980 g Cukor: 20,3145¢g Cukor: 4,6140¢ Cukor: 37,7880 g
Tel.zsirsav: 5,2615¢g Tel.zsirsav: 2,2190¢g Tel.zsirsav: 3,8340¢g Tel.zsirsav: 3459 g Tel.zsirsav: 3,0638¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.04.17 13:39
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/04/20

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/20 2026/04/21 2026/04/22 2026/04/23 2026/04/24

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves

129 kcal 508 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 247 keal 1.008 kJ
A:Zeller, A:Glutén, &g?ué%?lz(g”er’ 759k A:Glutén, Zeller, AZeller,

M aj orannas ser téstokany Csirkemellragu rizstejjel Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel

siitoben slitve
. 245 kcal 1.024 kJ 607 kcal 2.539kJ

Azéﬁ; tgr:]al 1.143 kJ oy A%é% lé%al 1.433kJ 192 kcal 801 kJ P

Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék Kenyér teljeskiorlésu

318 kca 1.329 kJ 356 kca 1.490 kJ 288 keal 1.204 kJ 358 keal 1.495 kJ ]_.45 kcal 604 kJ

A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu Alma

145 kcal 604 kJ 78 kcal 326 kJ

A:Glutén,

Kaléria 864,74 kcal Kaléria 725,31kea Kaléria 890,77kcal Kaléria 737,66kca Kaléria 999,00kcal
Energia: 3.584,58 kJ Energia 3.032,59kJ Energia: 3.722,53 kJ Energia: 3.045,60kJ Energia: 4.151,71kJ
Zsir:: 35,5492 g Zsir:: 22,3344 g Zsir:: 32,0945 ¢ Zsir:: 29,4992 g Zsir:: 24,8850 g
Fehérje: 38,5975 g Fehérje: 31,2214 g Fehérje: 2450109 Fehérje: 43,9236 g Fehérje: 39,8350 9
Szénhidrét: 87,2700 g Szénhidrét: 94,3254 g Szénhidrét: 124,8740 g Szénhidrét: 62,7485 g Szénhidrét: 148,6750 g
S6: 3,1442 g S6: 0,9252 g S6: 2,5089 g S6: 1,8021 g S6: 2,0455¢g
Cukor: 12,5566 g Cukor: 20,9980 g Cukor: 20,3145¢g Cukor: 4,6140¢ Cukor: 32,0640 g
Tel.zsirsav: 5,2030 g Tel.zsirsav: 2,1980¢g Tel.zsirsav: 3,8340¢g Tel.zsirsav: 38334¢9 Tel.zsirsav: 387109
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