Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.06.12 14:57
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/06/15

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19
Par adicsomleves M &j galuskaleves
182 kcal 759 kJ 252 kcal 988 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt
235 kcal 981 kJ 242 kcal 1.011 kJ

A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Rizibizi Tészta koret durum
369 kcal 1.545 kJ 481 kcal 2.012 kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu
145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
Kaoria Kaldria Kaléria Kaléria 930,54kcal Kaléria 975,12kca
Energia: Energia Energia: Energia: 3.888,82kJ Energia: 4.010,20 kJ
Zsir:: Zsir:: Zsir:: Zsir:: 26,7591 g Zsir:: 51,7532 ¢
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: 42,0445 g Fehérje: 42,0096 g
Szénhidrét: Szénhidrét: Szénhidrét: Szénhidrét: 121,3292 g Szénhidrét: 97,7013 g
S6: S6: S6: S6: 2,3117 g S6: 2,3990¢g
Cukor: Cukor: Cukor: Cukor: 20,2710¢g Cukor: 4,9678 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 446109 Tel.zsirsav: 5,0820 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag Et_|61ll 2026.06.12 14:57
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/06/15

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19
Par adicsomleves M &j galuskaleves
182 kcal 759 kJ 252 kcal 988 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustéar,
Magyar os sertéssilt Zodldségleves
235 keal 981kJ| | Bkca 15kJ
A:Zeller,

Rizibizi Csirkeporkolt

369 kcal 1.545 kJ 240 kcal 1.004 kJ

Kenyér teljeskiorlésu Tészta koret durum

145 kcal 604 kJ 481 kcal 2.012 kJ

A:Glutén, A:Glutén,
Kaoria Kaldria Kaoria Kaléria 930,54kcal Kaléria 979,26kcal
Energia: Energia Energia: Energia: 3.888,82kJ Energia: 4.018,88 kJ
Zsir:: Zsir:: Zsir:: Zsir:: 26,7591 g Zsir:: 51,7988 g
Fehérje: Fehérje: Fehérje: Fehérje: 42,0445 g Fehérje: 42,3124 g
Szénhidrat: Szénhidrat: Szénhidrat: Szénhidrat: 121,3292 g Szénhidrét: 98,3171g
S6: S6: S6: S6: 2,3117 g S6: 241709
Cukor: Cukor: Cukor: Cukor: 20,2710¢g Cukor: 5,2288 g
Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: Tel.zsirsav: 446109 Tel.zsirsav: 5,0817 g
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