Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:24

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: GIMNAZIUM "EBED"
Datum: 2026/11/09

Hétfo Kedd
2026/11/10

2026/11/09

Szerda Csitortok Péntek
2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13

Paradicsomleves Huasgombdc leves Csirkehtsleves Tojasleves Tészta koret durum

182 kcal 760 kJ 133 kcal 528 kJ 175 kcal 680 kJ 490 kcal 2.050 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, &(%Tuhé%?lmjas, Zeller, 507k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,

Szojabab,

Tejfolos sertésragu Székelykaposzta Halfasirt sitoben sutve Dar&lthisos mexikoi bab Daralthusleves

292 kcal 1.221 kJ 453 keal 1.896 kJ 451 kcal 1.885 kJ 178 kcal 720 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, A%g%é%?lmjés’ Halak, 1.266 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Zeller,

Szoéjabab,
Kukoricasrizs Kenyér teljeskiorlésu Bur gonyafozel ék Kenyér teljeskiorlésu Csirkepaprikas
452 kcal 1.891 kJ 145 kcal 604 kJ 278 keal 1.163 kJ 145 kcal 604 kJ 230 kcal 964 kJ
AGluten, A:Glutén, Tej, A:Glutén, A:Tej,
Mandarin
47 keal 196 kJ

Kaléria 926,44 kcal Kaléria 730,34kca Kaléria 755,19%ca Kaléria 770,3%cal Kaléria 898,89%cal
Energia 3.871,67 kJ Energia 3.028,19kJ Energia 3.132,12 kJ Energia 3.169,66kJ Energia 3.733,06 kJ
Zsir:: 36,3203 g Zsir:: 27,78259g Zsir:: 26,0248 g Zsir:: 19,2842 g Zsir:: 46,9221 g
Fehérje: 33,61309g Fehérje: 46,5824 g Fehérje: 38,6609 g Fehérje: 41,11709g Fehérje: 43,1371g
Szénhidrat: 109,6824 g Szénhidrat: 68,5250 g Szénhidrat: 89,1192 g Szénhidrat: 98,9437 g Szénhidrat: 87,2520 g
S6: 1,5129¢g S6: 2,0200g S6: 1,9186 g S6: 1,9886 g S6: 2,5796 g
Cukor: 18,1844 g Cukor: 5,0203 g Cukor: 18,9689 g Cukor: 8,1374 ¢ Cukor: 8,8352 g
Tel.zsirsav: 6,2740 g Tel.zsirsav: 6,0352 g Tel.zsirsav: 451639 Tel.zsirsav: 2,6103 g Tel.zsirsav: 7,8269 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.11.06 13:25
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: GIMNAZIUM "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/11/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13

Paradicsomleves Huasgombdc leves Csirkehtsleves Tojasleves Darélthadeves

182 kcal 760kJ| | 121 kcal 479kJ 175 keal 680kJ| | 154 kel 620 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Zeller, g‘gaé?al 406 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Zeller,

Sertéstokany Székelykaposzta Halfasirt siitoben siitve Rizdeves Csirkeporkolt

192 kcal 804 kJ 432 keal 1.808kJ| | 286 kcal 1.195 kJ 29 kcal 120 kJ 241 kcal 1.007 kJ

A:Glutén, A:Glutén, Halak, A:Zeller,
Kukoricasrizs Kenyér teljeskiorlésu Bur gonyafozel ék Dar althsos mexik6i bab Tészta koret durum
497 k 2.079 k 169 kcal 705 kJ 486 k 2.031k 490 keal 2.050 kJ
7 ked 079 k] A:Glutén, ASé%tlé%al 1.309 kJ A:gIGUté(r:]?l 031kJ A:Glutén,
Mandarin Kenyér teljeskiorlésu
47 keal 196 kJ 145 kcal 604 kJ
A:Glutén,

Kaléria 871,62 kcal Kaléria 721,70kca Kaléria 749,12kcal Kaléria 833,95kcal Kaléria 885,37kcal
Energia 3.642,41 kJ Energia 2.992,05kJ Energia 3.106,71 kJ Energia 3.435,48kJ Energia 3.676,52 kJ
Zsir:: 30,3414 g Zsir:: 24,6699 g Zsir:: 20,7878 g Zsir:: 21,3189 ¢ Zsir:: 48,3619 g
Fehérje: 34,1908 g Fehérje: 46,6242 g Fehérje: 36,5400 g Fehérje: 42,9078 g Fehérje: 41,8652 g
Szénhidrat: 110,6233 g Szénhidrat: 71,63359g Szénhidrat: 98,9376 g Szénhidrat: 108,1405 g Szénhidrat: 82,0885 g
S6: 1,6574¢g S6: 2,6100¢g S6: 1,8860 g S6: 2,0141 ¢ S6: 1,9580 g
Cukor: 20,9524 g Cukor: 45893 g Cukor: 20,5828 g Cukor: 10,0858 g Cukor: 8,4543 g
Tel.zsirsav: 4,6356 g Tel.zsirsav: 4,8646 g Tel.zsirsav: 2,0963 g Tel.zsirsav: 2,8351g Tel.zsirsav: 6,4796 g
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