Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus 2025.10.10 17:24
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"

Datum: 2025/10/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17 2025/10/18 2025/10/19
Gyimolcstea Gyumolcstea Kakad 1,5 % -ostebol Gyimolcstea Te 1,5%-0s Gyimolcstea
168,20 kJ 40,22 keal | |168,20 kJ 40,22 keal | (562,88 kJ 134,60 kcal ||168,20 kJ 40,22 kcal | |384,73 kJ 92,00 kcal | 168,20 kJ 40,22 keal
Al T, Al Td,
Te 1,5%-0s Tg 1,5%-0s GyUmolcstea Tuarékrém Csicseribor sokrém Te 1,5%-0s
telieskiorlésu kenvér telieskiorlésu kenvér
384,73 kJ 92,00 keal | |384,73 kJ 92,00 keal | |168,20 kJ 40,22 keal | [1.006,65 kJ 240,72 keal | |869,86 kJ 211,15 keal | | 384,73 kJ 92,00 keal
Al Te, A: Td, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Mustar, A: T,
Trappista sajt Halkrém teljeskiorlésu Sertésparizsi margarin Paprika Képia paprika Sonka margarin
maraarin telieskiorlési kenvér telieskiorlési kenvér telieskiorlésir kenvér
1.295,80 kJ 309,86 kecal | |1.082,76 kJ 258,92 kcal | [1.069,98 kJ 255,86 kcal | (92,00 kJ 22,00 kedl | 32,80 kJ 7,84 kcal | 902,15 kJ 215,73 kcal
A: Glutén, Tej, A Glutén, Tojés, Mustér, A: Glutén, A: Glutén,
Halak,
Retek Képia paprika Uborka K épia paprika
25,09 kJ 6,00 kcal | (32,80 kJ 7,84 kcal | (19,60 kJ 4,69 kcal 32,80 kJ 7,84 kcal
Kadria: 448,08kcal Kaldria: 398,98kcal Kaldria: 435,37kcal Kaldria: 302,94kca  Kaloria: 310,99kcal Kalodria: 355,79%ca Kalodria:
Energia: 1.873,83kJ Energia 1.668,50 kJ Energia: 1.820,66 kJ Energia: 1.266,85kJ Energia 1.287,40kJ Energia 1.487,89kJ Energia:
Zsir:: 17,9400g Zsir: 11,2400g Zsir: 14,3400 g Zsir: 8,0200g Zsir: 497089 Zsir: 8,8600g Zsir:
Fehérje: 23,2520g Fehérje: 24,9570g Fehérje: 17,1720 g Fehérje 12,9970g Fehérje: 17,0238g Fehérje: 18,4520 g Fehérje:
Szénhidrét: 47,2141 g Szénhidrat: 48,0791g Szénhidrét: 57,2041 g Szénhidrét: 39,5191 g Szénhidrét: 48,02759g Szénhidrét: 49,6141 g Szénhidrat:
S6: 1,4460g SO: 1,0660g So: 1,5900g So6: 0,8260g SO: 1,1260g So: 1,9260g SO6:
Cukor: 20,4370g Cukor: 20,7720g Cukor: 29,6370 g Cukor: 11,1820g Cukor: 10,4220g Cukor: 20,6770 g Cukor:
Tel.zsirsav: 10,7020 g Tel.zsirsav: 291209 Tel.zsirsav: 6,6220g Tel.zsirsav: 459209 Tel.zsirsav: 2,25509 Tel.zsirsav: 450209 Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.10 17:24

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"

Datum: 2025/10/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17 2025/10/18 2025/10/19
Gyimolcstea Gyumolcstea Rizstg eskakad Gyimolcstea Gyumélcstea Gyimolcstea
168,20 kJ 40,22 keal | |168,20 kJ 40,22 keal | (496,81 kJ 118,80 kcal ||168,20 kJ 40,22 kcal | [168,20 kJ 40,22 keal | (168,20 kJ 40,22 keal
Rizstg Halkrém teljeskiorlésu Sertéspédrizsi margarin Margarin teljeskiorlésu Csicseribor sokrém Sonka margarin
kenvér telieskiorlésu kenvér kenvér telieskiorlésu kenvér telieskiorlésu kenvér
491,37 kJ 117,50 kcal | 1.101,16 kJ 263,32 keal | |1.069,98 kJ 255,86 kcal ||715,35 kJ 171,06 kcal | |1.530,37 kJ 369,09 keal | 902,15 kJ 215,73 kcal
A Glutén, Tojés, Mustér, Al Glutén, Al Glutén, A Glutén, Mustér, Al Glutén,
Halak,
Zalafelvagott margarin Képia paprika Uborka Paprika Képia paprika Kapia paprika
telieskiorlésir kenvér
1.001,19 kJ 239,41 kcal | [32,80 kJ 7,84 keal | (19,60 kJ 4,69 kcal | (92,00 kJ 22,00 kedl | 32,80 kJ 7,84 kel | 132,80 kJ 7,84 kcal
A: Glutén,
Retek
25,09 kJ 6,00 kcal
Kaléria 403,13kcal Kaloria: 311,38kcal  Kaldria 379,35kcal Kadria: 233,28kcal  Kaldria: 417,16kcal Kaldria 263,79%ca Kaoria:
Energia: 1.685,86kJ Energia 1.302,16 kJ Energia: 1.586,39 kJ Energia: 975,55kJ Energia: 1.731,37kJ Energia 1.103,15kJ Energia:
Zsir:: 11,6400g Zsir: 9,6200g Zsir: 13,3380 g Zsir: 4,2200g Zsir: 4,3839g Zsir: 586009 Zsir:
Fehérje: 11,4270 g Fehérje: 16,2970g Fehérje: 10,5690 g Fehérje: 6,0920g Fehérje: 18,1828 g Fehérje: 11,8520 g Fehérje:
Szénhidrét: 61,9391 g Szénhidrét: 38,6391g Szénhidrét: 51,7450g Szénhidréat: 38,0141 g Szénhidrét: 76,0766 g Szénhidrét: 40,0141 g Szénhidrat:
S6: 15710g So: 1,1460g So: 15700g So6: 0,7260g SO: 1,3300g So: 1,7260g SO6:
Cukor: 19,1420g Cukor: 11,1720g Cukor: 11,6370g Cukor: 10,8370 g Cukor: 11,3300g Cukor: 11,0770g Cukor:
Tel.zsirsav: 351209 Tel.zsirsav: 2,1120g Tel.zsirsav: 4,6220g Tel.zsirsav: 190209 Tel.zsirsav: 0,4230g Tel.zsirsav: 2,5020g Tel.zsirsav:
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus 2025.10.10 17:24
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"

Datum: 2025/10/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17 2025/10/18 2025/10/19
Burgonyaleves Karfiollevestefolos Csontleves Gyumolcsleves Rostos gyuimaélcsié Asvanyviz
maavar os 100%
1.092,73 kJ 267,52 kcal | |608,70 kJ 151,78 kedl | 591,45 kJ 150,79 kcal ||536,83 kJ 128,43 kcal | |426,55 kJ 102,00 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Fott kemény tojas Bolognai spagetti Tejszines kukoricas Tempurabundas Pizza Kakads csiga
csrke csirkemell siitohen
336,89 kJ 80,56 kcal | |2.983,00 kJ 713,36 keal | |1.129,79 kJ 270,21 kcal |]1.403,86 kJ 335,70 keal | |2.090,95 kJ 500,00 kcal | |826,72 kJ 197,69 kcal
A: Tojés, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tej, Sz6jabab, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Mustér, A: Glutén,
Foldimogyor6, Szdjabab,
Zo6ldbor so fozelék Parolt rizs Petrezselymes Pizzakrémesrud
buraonva
1.366,96 kJ 333,10 keal 1.319,31 kJ 315,48 keal |(1.161,22 kJ 277,68 kcal 813,19 kJ 194,45 kcal
A: Glutén, Tej, A: Glutén,
Alma Fejeskaposzta saldta Korte
326,19 kJ 78,00 kca 282,24 kJ 67,49 kcal 485,10 kJ 116,00 kcal
Kaléria 759,17kcal  Kaldria: 865,14kcal Kaldria 736,48kcal Kaoria: 809,29%cal Kaldria: 602,00kcal Kaldria 508,14kcal Kaloria:
Energia: 3.122,77kJ Energia 3.591,70kJ Energia 3.040,55 kJ Energia: 3.384,15kJ Energia 2.517,50kJ Energia 2.125,01kJ Energia:
Zsir:: 28,76959 Zsir: 25,3122 g Zsir: 23,3785g Zsir: 29,8137g Zsir: 79,3000g Zsir: 16,4970g Zsir:
Fehérje: 27,84459g Fehérje 48,4451 g Fehérje 37,8446 g Fehérje: 21,0164 g Fehérje: 54,1000g Fehérje: 7,1000g Fehérje
Szénhidrét: 94,6750g Szénhidrét: 107,0088 g Szénhidrét: 88,7632 g Szénhidrat: 106,4923 g Szénhidrét: 121,5000g Szénhidrét: 77,2960 g Szénhidrat:
S6: 1,4632g SO 1,73859g SO 1,3352g So6: 155309 So: 1,0200g So: 0,3790g S6:
Cukor: 39,9010g Cukor: 31,9740g Cukor: 6,6525g Cukor: 38,6840g Cukor: 24,0000g Cukor: 30,9910g Cukor:
Tel.zsirsav: 1,90159g Tel.zsirsav: 9,3620g Tel.zsirsav: 1,4841 g Tel.zsirsav: 3,8400g Tel.zsirsav: 0,2000g Tel.zsirsav: 9,5800g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.10.10 17:25

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/10/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17 2025/10/18 2025/10/19
Burgonyaleves Karfiolleves Csontleves Gyumolcsleves Rostos gyuimaélcsié Asvanyviz
maavar os 100%
617,06 kJ 153,77 kecal | 991,22 kJ 237,03 keal | (809,46 kJ 202,89 kcal |536,83 kJ 128,43 kcal | |426,55 kJ 102,00 kcal | [0,00 kJ 0,00 kcal
A Glutén, Zeller, Al Glutén, Zeller, A Glutén, Zeller, Al Glutén,
Fott kemény tojas Bolognai spagetti Kukoricascsirkeragu Tempurabundas Pizza Kakads csiga
csirkemell siitohen
336,89 kJ 80,56 kcal | |2.463,73 kJ 589,14 kcal | |1.139,46 kJ 272,47 kcal |]1.403,86 kJ 335,70 keal | |2.846,54 kJ 680,68 kcal | |826,72 kJ 197,69 kcal
Al Tojés, Al Glutén, Al Glutén, Al Glutén, A Glutén, Al Glutén,
Zo6ldbor so fozelék Parolt rizs Petrezselymes Pizzakrémesrud
buraonva
1.054,74 kJ 258,44 kcal 1.526,81 kJ 365,10 keal |(1.161,22 kJ 277,68 kcal 813,19 kJ 194,45 kcal
A: Glutén, A: Glutén,
Alma Fejeskaposzta saldta Korte
173,97 kJ 41,60 kca 282,24 kJ 67,49 kcal 242,55 kJ 58,00 kcal
Kadria: 534,37kca Kaldria: 826,17kcal Kalodria: 840,47kca Kalodria: 809,29kca Kalédria: 782,68kcal  Kadria: 450,14kcal Kaldria:
Energia: 2.182,65kJ Energia: 3.454,95kJ Energia 3.475,73kJ Energia: 3.384,15kJ Energia 3.273,09kJ Energia: 1.882,46kJ Energia:
Zsir:: 19,3660 g Zsir: 26,0840g Zsir: 30,0470g Zsir: 29,8137g Zsir: 15,2867 g Zsir: 16,3970g Zsir:
Fehérje: 25,4680g Fehérje: 38,2050g Fehérje: 39,2975g Fehérje: 21,0164 g Fehérje: 14,3367 g Fehérje: 6,7000g Fehérje:
Szénhidrét: 64,6090g Szénhidrét: 105,1020g Szénhidrét: 98,3840g Szénhidrat: 106,4923 g Szénhidrét: 132,6167 g Szénhidrét: 65,1960 g Szénhidrat:
S6: 1,4050g SO: 131159 S 1,1382g So6: 155309 So: 2,9223g So6: 0,5490g S6:
Cukor: 22,6260g Cukor: 31,0170g Cukor: 7,9475¢g Cukor: 38,6840g Cukor: 73,4000g Cukor: 21,1910g Cukor:
Tel.zsirsav: 0,6000g Tel.zsirsav: 4,2320g Tel.zsirsav: 247569 Tel.zsirsav: 3,8400g Tel.zsirsav: 2,9100g Tel.zsirsav: 9,3800g Tel.zsirsav:
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus Et—lag 2025.10.10 17:25
Egyhazkozség, Kecskemét
Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2025/10/13
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17 2025/10/18 2025/10/19

Rantott csirkemell Szilvatoltelékes gomboc M agyar os ser tésszelet Natdr sertésszelet Csemege kolbasz
siitoben siitve zsemle salata maraarin zsemle
928,68 kJ 222,07 keal | |2.445,32 kJ 584,86 kcal | [1.094,22 kJ 261,66 kcal |[2.347,61 kJ 561,38 kcal | [889,17 kJ 212,62 keal
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén,
Burgonyapiré Sult z6ldségek Paprika
1.040,46 kJ 248,80 kcal 1.259,13 kJ 301,12 keal 92,00 kJ 22,00 kcal
Al T,
Savanyusag cékla Sonka margarin zsemle
(édesitoszerrel)
130,48 kJ 31,20 keca 889,29 kJ 212,65 kcal

Al Glutén,
Kadria: 502,07kca  Kaléria: 584,86kcal Kaloria: 562,77kca Kaldria: 561,38kca Kalodria: 447 27kcal Kaldria: Kaéria:
Energia: 2.099,62kJ Energia: 2.445,32 kJ Energia 2.353,34 kJ Energia 2.347,61kJ Energia 1.870,46kJ Energia Energia
Zsir:: 6,9300g Zsir: 7,5306g Zsir: 16,0557 g Zsir: 16,9710g Zsir: 9,7390g Zsir: Zsir::
Fehérje: 32,5400g Fehérje: 14,5420g Fehérje: 30,7459 g Fehérje: 35,4390g Fehérje: 17,2130g Fehérje Fehérje:
Szénhidrét: 68,6000g Szénhidrét: 82,2003 g Szénhidrét: 63,6374 g Szénhidrat: 62,8690 g Szénhidrét: 64,7890g Szénhidrét: Szénhidrét:
S6: 2,0200g So: 1,4500g So: 1,3360g So6: 1,2470g So: 2,2910g So: S6:
Cukor: 15,4900 g Cukor: 30,0000g Cukor: 11,8930g Cukor: 1,3520g Cukor: 0,6920g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 0,6300g Tel.zsirsav: 0,7500g Tel.zsirsav: 3,0310g Tel.zsirsav: 3,7910g Tel.zsirsav: 445109 Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.10 17:25

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2025/10/13

Hétfo
2025/10/13

Szerda
2025/10/15

Cslitortok
2025/10/16

Péntek
2025/10/17

Szombat
2025/10/18

Vasarnap
2025/10/19

Kedd
2025/10/14

Burgonyapiiré Szilvatoltelékes gomboc M agyar os ser tésszelet Natdr sertésszelet Csemege kolbasz
maraarin zsemle

1.155,67 kJ 276,35 kca | 2.672,72kJ 639,24 keal | |1.302,20 kJ 311,39 keal || 701,76 kJ 167,81 kcal | |895,05 kJ 214,03 kcal
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén,

SavanyUsag cékla Slilt zoldségek Zsemle Paprika

(édesitoszerrel)

130,48 kJ 31,20 keal 954,48 kJ 228,27 kcal |]1.256,97 kJ 300,58 keal | |92,00 kJ 22,00 kcal

A: Zeller, A: Glutén,

Rantott csirkemell Frisssalata

2.236,10 kJ 534,71 kcal 27,18 kJ 6,50 kcal

A Glutén, Tojés,

Kaléria 842,26kcal Kaldria: 639,24kcal  Kadria 539,66kcal Kalodria: 474,89%ca Kaloria 236,03kcal

Energia: 3.522,24kJ Energia 2.672,72kJ Energia 2.256,68 kJ Energia: 1.985,92kJ Energia 987,06kJ

Zsir:: 38,0180g Zsir: 751069 Zsir: 2521179 Zsir: 9,3990g Zsir: 6,1095 g

Fehérje: 34,4086 g Fehérje: 15,0620g Fehérje: 28,4079 g Fehérje: 31,1530g Fehérje: 6,63159g

Szénhidrét: 82,2754 g Szénhidrét: 96,8203 g Szénhidrét: 44,5974 g Szénhidrat: 62,8690 g Szénhidrét: 32,0595 g

S6: 3,4900g SO: 1,4000g So: 1,3610g So6: 2,0210g So: 0,7655 g

Cukor: 14,2800 g Cukor: 38,8000g Cukor: 12,1930 g Cukor: 1,3520g Cukor: 0,2510 g

Tel.zsirsav: 3,5600g Tel.zsirsav: 0,7400g Tel.zsirsav: 4,0410g Tel.zsirsav: 2,7010g Tel.zsirsav: 2,8755¢g

www.tandofer.hu

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



