
Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcstea, tej 1,5 % -os Gyümölcstea, tej 1,5 % -os Kakaó (1,5%-os tejből) Gyümölcstea, tej 1,5 %-os

Zala felvágott Tojáskrém Fonott kalács Fürdői sonka

Delma margarin Teljeskiőrlésű kenyér Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér Jégcsap retek Teljeskiőrlésű kenyér

Kápia paprika Kígyóuborka

Szamócaleves Zöldségleves eperlevél Sertéshúsleves Sütőtökkrémleves

tészta eperszalag tészta

Bácskai rizseshús Fasírt sütőben sütve Paradicsomos húsgombóc Rántott hal sütőben sütve

Csemege uborka Lencsefőzelék Főtt burgonya 1/2 adag Rizibizi

Teljeskiőrlésű kenyér Friss saláta 

Sült sertéskaraj Csirkepaprikás 100% os gyümölcslé

Hagymás burgonyasaláta Galuska Hamburger

Jégsaláta

„Többet ér a bölcsesség a 

harci eszközöknél; egyetlen 

vétkes sok jót pusztíthat el." 

Préd 9,18
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Hétfő

Reggeli

Gyümölcstea, tej 1,5 % -os

Sárgabarack extra dzsem

Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér

Sütőben sült burgonya

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Vacsora

Brassói apópecsenye 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Ebéd

Kelkáposztaleves

Sajtos tejfölös durum

metélt

Körte


