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ETREND

Kecskeméti Reformatus Internatus

2026. 01. 12 - 16.

"Gyermekeim, ne széval
szeressiink, ne is nyelvvel,
hanem cselekedettel és
igazsaggal." 1Jn 3,18

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gyiimolcstea, tej 1,5 % -os

Sargabarack extra dzsem

Gyiimolcstea, tej 1,5 % -os

Zala felvagott

Gyilimolcstea, tej 1,5 % -os

Tojaskrém

Kakao (1,5%-os tejbdl)

Fonott kalacs

Gyilimolcstea, tej 1,5 %-os

Furdéi sonka

Regge" Delma margarin Delma margarin Teljeskidrlésii kenyér Delma margarin

Teljeskidrlésii kenyér Teljeskidrlésii kenyér Jégcsap retek Teljeskiorlésti kenyér
Kapia paprika Kigyouborka
Kelkdposztaleves Szamacaleves Zoldségleves eperlevél Sertéshusleves Brokkolikrémleves
tészta eperszalag tészta
Ebéd Sajtos tejfél6s durum Bdcskai rizseshus Fasirt siit6ben siitve Paradicsomos hisgombdc Rantott hal siit6ben siitve

metélt Csemege uborka Lencsefézelék FGtt burgonya 1/2 adag Rizibizi
Korte Teljeskidrlésii kenyér Friss salata
Brassodi apopecsenye Siilt sertéskaraj Csirkepaprikas 100% os gyiimolcslé

Vacsora Siitében siilt burgonya Majonézes burgonyasalata |Galuska Hamburger

Jégsalata

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott soé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




