
Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcstea, Tej 1,5%-os Gyümölcstea, Tej 1,5%-os Gyümölcstea, Tej 1,5%-os Gyümölcstea, Tej 1,5%-os

Kométa Zala felvágott Félkemény sajtszelet Tojásrántotta Fűrdői sonka

Delma margarin Delma margarin Teljeskiőrlésű kenyér Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér Teljeskiőrlésű kenyér Kápia paprika Teljeskiőrlésű kenyér

Jégcsapretek Kígyóuborka Tv paprika

Lebbencsleves Tojásleves Paradicsomleves betű Zöldségleves eperlevél

tészta tészta

Mézes mustáros Sertéshúsos zöldséges Magyaros sertésszelet Csirkecombfilé paprikás

csirkemell ragu bulgur Kukoricás rizs Orsó durum tészta

Párolt rizs Vegyes vágott saláta Almás fahéjas fánk

Paradicsomos húsgombóc Grill csirkemell Farsang

Fehér kenyér Almamártás

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Vacsora

Paprikás burgonya 

virslivel

Csemege uborka

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Ebéd

Tárkonyos sertésraguleves

Szilvatöltelékes gombóc

Fahéjas szórat

Reggeli

Gyümölcstea, Tej 1,5%-os

Sárgabarack extradzsem

Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér 
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Hétfő

„Én vagyok a jó pásztor. A jó 

pásztor életét adja a 

juhokért." Jn 9,11
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