Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s

92 keal 385k | 92 keal 385kJ| | 92keal 385 kJ 92 keal 385kJ| | 92keal 385kJ
A:Tej, ATej, ATej, A:Tej, ATej,

Dzsem margarin teljeskiorlésu Zalafelvagott margarin Félkemény sajt margarin Tojasrantotta Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér kenyér

246 kcal 1.029kJ| | 248kcal 1.038kJ| | 297 kcal 1.242 kJ 107 kel 449kJ| | 216 keal 902 kJ
A:Glutén, A:Glutén, AGlutén, Tej, A:Tojés, A:Glutén,

Retek Uborka Kenyér teljeskiorlésu Paprika
6 keal 25kd| | 5keal 20 kJ 145 kcal 604 kJ| | 22kea 92kJ
A:Glutén,
K épia paprika
8 kcal 33kJ

Kaléria 378,28 kcal Kaléria 386,48kcal Kaléria 433,97kca Kaléria 391,95kcal Kaléria 369,95kcal
Energia 1.581,93 kJ Energia 1.616,22kJ Energia 1.814,80 kJ Energia 1.639,10kJ Energia 1.547,09 kJ
Zsir:: 7,1300g Zsir:: 13,1400 g Zsir:: 16,3400 g Zsir:: 19,7050 g Zsir:: 8,8600 g
Fehérje: 12,4920 g Fehérje: 18,0520 g Fehérje: 2357209 Fehérje: 18,5610 g Fehérje: 18,2920 g
Szénhidrat: 65,3140 g Szénhidrat: 47,8140 ¢ Szénhidrat: 47,1340 ¢ Szénhidrat: 48,5750 g Szénhidrat: 49,6140 ¢g
S6: 0,9320¢g S6: 1,5860 g S6: 1,6100g S6: 1,1060 g S6: 1,9260 g
Cukor: 38,4370 9 Cukor: 20,5170 g Cukor: 20,4770 g Cukor: 20,3620 g Cukor: 20,6770 g
Tel.zsirsav: 393209 Tel.zsirsav: 6,0620 g Tel.zsirsav: 9,9020 g Tel.zsirsav: 2,5520 g Tel.zsirsav: 450209
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13

Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea

40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Rizstg Rizstg Rizstg Rizstg Sonka margarin teljeskiorlésu

kenyér

118 keal 491 kJ | 118kcal 491kJ| | 118 kead 491 kJ 118 kcal 491 kJ A2(136|’ij 1<e(r:1al 902 kJ
Dzsem margarin teljeskiorlésu Zalafelvagott margarin Sertésparizsi margarin Tojasrantotta Paprika

kenyér teljeskiorlésu kenyér teljeskiorlésu kenyér

246 kcal 1.029kJ| | 248 keal 1.038kJ| | 256 kcal 1.070 kJ 107 kel 449kJ| | 22keal 92kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, A:Tojas,

Retek Uborka Kenyér teljeskiorlésu
6 kcal 25kd| | 5keal 20 kJ 145 kcal 604 kJ
A:Glutén,
K épia paprika
8 kcal 33kJ

Kaléria 403,78 kcal Kaléria 411,98kca Kaléria 418,27kca Kaléria 417,45kca Kaléria 277,95kcal
Energia 1.688,57 kJ Energia 1.722,86kJ Energia 1.749,15 kJ Energia 1.745,73kJ Energia 1.162,35 kJ
Zsir:: 6,6300 g Zsir:: 12,6400 g Zsir:: 13,8400 g Zsir:: 19,2050 g Zsir:: 5,8600 g
Fehérje: 5,8920 g Fehérje: 11,4520 g Fehérje: 10,5720 g Fehérje: 11,9610 g Fehérje: 11,6920 g
Szénhidrat: 79,4640 g Szénhidrat: 61,9640 g Szénhidrat: 61,7240 g Szénhidrat: 62,7250 g Szénhidrat: 40,0140 ¢
S6: 0,9570¢g S6: 161109 S6: 1,6150¢g S6: 1,1310¢g S6: 1,7260 g
Cukor: 37,0870 9 Cukor: 19,1670 g Cukor: 19,2870 g Cukor: 19,0120 g Cukor: 11,0770 g
Tel.zsirsav: 1,9320¢g Tel.zsirsav: 4,0620 g Tel.zsirsav: 4,6220 g Tel.zsirsav: 0,5520 g Tel.zsirsav: 2,5020 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.02.06

10:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
281 kcal 1.141kJ | 183kea 713KJ| | 174 keal 675 kJ 190 kcal 794kJ| | 130keal 507 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Szilvatdltelékes gomboc M ézes mustér os csirkeragu Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt Csirkepaprikéas
550 kcal 2.300 kJ 236 kcal 989 kJ 235 kcal 981 kJ 285 kcal 1.193kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, Mustar, Széjabab, Eg%uégélTojés, Tej, Zeller, Musté2r.,309 kJ A:Glutén, Tej,
Parolt rizs Vegyes vagott salata Kukoricasrizs Tészta koret durum
365 kcal 1.527kJ| | 59 kcal 245 kJ 482 kcal 2.014 kJ ﬁgillhl(é%al 2.012 kJ
Fank
237 kcal 989 kJ
A:Glutén, Tej, Széjabab,
Kaléria 831,15 kcal Kaléria 784,53kca Kaléria 784,79%ca Kaléria 906,57kcal Kaléria 1.133,42kcal
Energia 3.441,31kJ Energia 3.228,79kJ Energia 3.229,64 kJ Energia 3.788,60kJ Energia 4.700,82 kJ
Zsir:: 24,6694 g Zsir:: 22,7962 g Zsir:: 32,49309g Zsir:: 35,6736 9 Zsir:: 49,8443 g
Fehérje: 28,5595 g Fehérje: 33,6593 g Fehérje: 33,1200 g Fehérje: 34,9235¢g Fehérje: 42,1531 g
Szénhidrat: 97,6246 g Szénhidrat: 102,4648 g Szénhidrat: 93,5262 g Szénhidrat: 107,2712 g Szénhidrat: 126,5138 g
S6: 1,6123 g S6: 1,7440¢g S6: 1,5055¢g S6: 157759 S6: 2,7947 g
Cukor: 35,4929 g Cukor: 7,7594 g Cukor: 8,5406 g Cukor: 21,4755¢g Cukor: 19,8306 g
Tel.zsirsav: 5,3700 g Tel.zsirsav: 2,2003 g Tel.zsirsav: 4,1070¢g Tel.zsirsav: 53490 ¢ Tel.zsirsav: 46,6400 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:23

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Szilvatoltelékes gomboc Lebbencsleves Tojasleves Par adicsomleves Z0oldségleves
511 kcal 2.137kJ 183 kcal 713 kJ 112 kcal 467 kJ 134 kcal 520 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Zeller, ,&Zﬁ]{(é%?lmas, Zeller, 675k A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
Sertésraguleves M ézes mustér os csirkeragu Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt
158 kcal 636 kJ 248 kcal ) 1.037 kJ 551 keal 2303 kJ 173 keal 721 kJ 240 kcal 1.004 kJ
A:Glutén, Zeller, Mustar, A:Glutén, Mustar, A:Glutén,
Parolt rizs Vegyes vagott salata Kukoricasrizs Tészta koret durum
365 keal 1527kJ| | 59 kcal 245 kJ 440 kcal 1.841kJ ﬁgillhl(é%al 2.012kJ
Fank
347 kcal 1.450 kJ
A:Glutén,
Kaléria 669,44 kcal Kaléria 796,03kcal Kaléria 783,30kcal Kaléria 725,03keal Kaléria 1.201,75kcal
Energia 2.773,01 kJ Energia 3.276,88kJ Energia 3.223,41 kJ Energia 3.029,40kJ Energia 4.986,60 kJ
Zsir:: 13,2756 g Zsir:: 22,3202 g Zsir:: 32,4862 g Zsir:: 21,7736 g Zsir:: 62,5445 g
Fehérje: 28,0805 g Fehérje: 38,0343 g Fehérje: 33,1108 g Fehérje: 33,9675¢g Fehérje: 33,3383 g
Szénhidrat: 84,2928 g Szénhidrat: 102,2748 g Szénhidrat: 93,1902 g Szénhidrat: 94,2912 g Szénhidrat: 134,0168 g
S6: 1,7421 g S6: 1,7660 g S6: 1,5046 g S6: 15122 g S6: 2,0771g
Cukor: 25,1520 ¢g Cukor: 7,7594 g Cukor: 8,3606 g Cukor: 12,6245 g Cukor: 26,2936 g
Tel.zsirsav: 2,1460 g Tel.zsirsav: 2,2003 g Tel.zsirsav: 410509 Tel.zsirsav: 382109 Tel.zsirsav: 7,1502 g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.02.06 10:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA"

Déatum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Paprikas burgonya virdlivel Huasgombadc par adicsom Grill csirkemell Farsangi vacsoral.
martassal

590 kcal 2.467 kJ 479 keal 2.003kJ 508 kcal 2.125kJ
A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tojas, Zeller, 161 kel 675k A:Glutén, Tojas, Tej,

Csemege uborka Kenyér Almamartas

14 kal 60kJ | l48kcal 618kJ| | 249 keal 1.042 kJ
A:Mustar, A:Glutén, AGlutén, Tej,

Kaléria 604,42 kcal Kaléria 626,95kcal Kaléria 410,81kca Kaléria 508,07kcal Kaléria

Energia 2.527,61 kJ Energia 2.621,85kJ Energia 1.716,78 kJ Energia 2.124,70kJ Energia

Zsir:: 24,0460 g Zsir:: 14,3840 g Zsir:: 11,5421 g Zsir:: 21,2680 g Zsir::

Fehérje: 18,9324 g Fehérje: 31,31789g Fehérje: 24,9651 g Fehérje: 30,9780 g Fehérje:

Szénhidrét: 69,8256 g Szénhidrét: 90,3152 g Szénhidrét: 46,2592 g Szénhidrét: 37,8000¢g Szénhidrét:

S6: 4,0320¢g S6: 1,6462 g S6: 0,8300¢g S6: 1,2580 g S6:

Cukor: 12,3660 g Cukor: 22,6392 g Cukor: 37,67309g Cukor: 0,6400¢g Cukor:

Tel.zsirsav: 7,2720g Tel.zsirsav: 2,9450¢g Tel.zsirsav: 2,9530 g Tel.zsirsav: 4,3100¢g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.02.06 10:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Déatum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13
Paprikas burgonya virdlivel Huasgombadc par adicsom Grill csirkemell Mar haporkdlt
martassal
515 kcal 2.152 kJ 427 kcal 1786 kd| | 161 keal 675 kJ 175 keal 730 kJ
A:Glutén, Zeller,
Csemege uborka Kenyér Almamartas Galuska
14 kcal 60 kJ 148 kcal 618kJ| | 208 kcal 869 kJ 490 kcal 2.051kJ
A:Mustar, A:Glutén, AGlutén. A:Glutén, Tojas,
Kaléria 528,96 kcal Kaléria 574,92kcal Kaléria 369,41kca Kaléria 665,11kcal Kaléria
Energia 2.212,06 kJ Energia 2.404,28kJ Energia 1.543,65 kJ Energia 2.781,30kJ Energia
Zsir:: 24,1740 g Zsir:: 11,9300 g Zsir:: 754219 Zsir:: 17,4313 g Zsir::
Fehérje: 17,2000 g Fehérje: 25,8494 g Fehérje: 24,3851 ¢g Fehérje: 32,6684 g Fehérje:
Szénhidrét: 54,8820 g Szénhidrét: 86,6516 g Szénhidrét: 45,4792 g Szénhidrét: 78,7630 g Szénhidrét:
S6: 445209 S6: 1,4902 g S6: 0,8100¢g S6: 1,4010¢g S6:
Cukor: 12,2260 g Cukor: 20,2392 g Cukor: 37,25309g Cukor: 2,3030¢g Cukor:
Tel.zsirsav: 8,0920 g Tel.zsirsav: 2,5510¢g Tel.zsirsav: 0,5330¢ Tel.zsirsav: 1,0710¢g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



