Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:35

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI"
Datum: 2026/03/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12 2026/03/13
Te 1,5%-0s Gyumolcstea Kakab 1,5 % -ostejbol Gyumolcstea Gyumélcstea
92 kcal 385 kJ 40 kcal 168 kJ 135 keal 563 kJ 40 kcal 168 kJ 40 kcal 168 kJ
A:Tej, ATej,
Fonott kalacs Te 1,5%-0s Zoldfuszer es lencsekrém Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s
185 kcal 774kJ | 92kcal 385kJ| | 92 keal 371 kJ 92 kcal 385kJ| | 92ked 385 kJ
A:Gluten, ATej, A:Tej, Mustar, A:Tej, A:Tej,
Tojaskrém teljeskiorlésu Kenyér teljeskiorlésu Félkemény sajt margarin Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér teljeskiorlésu kenyér kenyér
230 kcal 963 kJ 297 k 1.242 k 216 keal 902 kJ
A:Glutén, Tojas, Mustar, Aléié%al 604 kJ A;gmté%?l'rej, J A:Glutén,
Paprika Kapia paprika Paprika Paprika
22 keal 92kJ| | 8keal 33kJ 22 keal 92kJ| | 22kcal 92kJ
Kaléria 277,09 kcal Kaléria 384,46kca Kaléria 378,8%ca Kaléria 451,28kcal Kaléria 369,95kcal
Energia 1.158,75 kJ Energia 1.607,76kJ Energia 1571,35kJ Energia 1.887,21kJ Energia 1.547,09 kJ
Zsir:: 7,1880 g Zsir:: 15,3800 g Zsir:: 6,4908 g Zsir:: 16,4200 g Zsir:: 8,8600 g
Fehérje: 10,7940 g Fehérje: 15,5750 g Fehérje: 18,5538 g Fehérje: 23,4920 g Fehérje: 18,2920 g
Szénhidrat: 41,21409g Szénhidrat: 48,2890 g Szénhidrat: 57,2475 g Szénhidrat: 47,6540 g Szénhidrat: 49,6140 ¢g
S6: 0,6200 g S6: 1,1340¢g S6: 1,1380 g S6: 1,6060 g S6: 1,9260 g
Cukor: 13,6620 g Cukor: 20,6900 g Cukor: 20,0320 g Cukor: 20,4770 g Cukor: 20,6770 g
Tel.zsirsav: 4,2440 g Tel.zsirsav: 2,7800¢g Tel.zsirsav: 3,5850 g Tel.zsirsav: 9,9020 g Tel.zsirsav: 450209
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:35

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2026/03/09

Hétfo
2026/03/09

Kedd
2026/03/10

Szerda
2026/03/11

Cslitortok
2026/03/12

Péntek
2026/03/13

Rizsteg Gyumolcstea Rizstegjeskakad Gyumolcstea Gyumélcstea
118 kcal 491 kJ 40 kcal 168 kJ 119 keal 497 kJ 40 kcal 168 kJ 40 kcal 168 kJ
Fonott kalacs Rizsteg Zo6ldfuszeres lencsekrém Rizsteg Rizste)
185 kcal 774kJ | 118 kedl 491kJ| | 71 keal 285 kJ 118 kcal 491kJ| | 118ked 491 kJ
A:Glutén, A:Mustar,
Tojaskrém teljeskiorlésu Kenyér teljeskiorlésu Zalafelvagott margarin Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér teljeskiorlésu kenyér kenyér
230 kcal 963 kJ 248 k 1.038 k. 216 kcal 902 kJ
A:Glutén, Tojas, Mustar, Aléié%al 604 kJ A;é|8uté$]a,| 038 kJ A:Glutén,
Paprika Kapia paprika Paprika Paprika
22 keal 92kJ| | 8keal 33kJ 22 keal 92kJ| | 22kcal 92kJ
Kaléria 302,59 kcal Kaléria 409,96kcal Kaléria 342,40kcal Kaléria 427,98kca Kaléria 395,45kcal
Energia 1.265,39 kJ Energia 1.714,40kJ Energia 1.418,74 kJ Energia 1.789,77kJ Energia 1.653,73 kJ
Zsir:: 6,6880 g Zsir:: 14,8800 g Zsir:: 44901 ¢ Zsir:: 12,7200 g Zsir:: 8,3600 g
Fehérje: 4,19409g Fehérje: 8,97509g Fehérje: 11,6648 g Fehérje: 11,2920 g Fehérje: 11,6920 g
Szénhidrat: 55,3640 g Szénhidrat: 62,4390 g Szénhidrat: 61,4680 g Szénhidrat: 62,3640 g Szénhidrat: 63,7640 g
S6: 0,6450 g S6: 1,1590¢g S6: 1,1080 g S6: 1,6110¢g S6: 1,9510¢g
Cukor: 12,3120 g Cukor: 19,3400 g Cukor: 11,8220 g Cukor: 19,1670 g Cukor: 19,3270 g
Tel.zsirsav: 2,2440¢g Tel.zsirsav: 0,7800¢g Tel.zsirsav: 0,3750¢g Tel.zsirsav: 4,0620 g Tel.zsirsav: 2,5020 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:36

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2026/03/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12 2026/03/13
Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves
148 kcal 589 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 212 keal 862 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &%}u{gr:]?lz(g”er’ 502kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M aj orannas ser téstokany Tejszines csirkemell Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel
siitoben slitve
. 252 keal 1.052 kJ 631 keal 2.637kJ
A\Zéﬁé%d 1.143kJ A:Glutén, Tej, Sz6jabab, /-\2(23I7u53cr:16| 949k 164 ked 688 kJ A:Glutén,
Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék
318 kcal 1.329 kJ 323 kcal 1.352KkJ| | 271 keal 1.135 kJ 358 kcal 1.495 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Mandarin
47 keal 196 kJ
Kaléria 739,61 kcal Kaléria 698,84kcal Kaléria 666,02kcal Kaléria 710,46kca Kaléria 842,92kcal
Energia 3.061,33 kJ Energia 2.921,90kJ Energia 2.782,62 kJ Energia 2.931,85kJ Energia 3.498,98 kJ
Zsir:: 34,63309g Zsir:: 17,0124 g Zsir:: 15,4445 g Zsir:: 28,4172 ¢ Zsir:: 11,1770 g
Fehérje: 33,5777¢g Fehérje: 31,9844 g Fehérje: 24,0870 g Fehérje: 39,8276 g Fehérje: 35,5150 g
Szénhidrat: 64,3510 g Szénhidrat: 96,7394 g Szénhidrat: 108,0740 g Szénhidrat: 62,7485 g Szénhidrat: 146,2530 g
S6: 2,5391 g S6: 0,9185¢g S6: 2,0438¢g S6: 1,7761 g S6: 0,8439¢g
Cukor: 11,9746 g Cukor: 20,7830¢g Cukor: 20,6105 g Cukor: 4,6140¢ Cukor: 47,8760 g
Tel.zsirsav: 2745309 Tel.zsirsav: 1,3040¢g Tel.zsirsav: 2,1110¢g Tel.zsirsav: 3459 g Tel.zsirsav: 2,3218¢g
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Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:37

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/03/09

Cslitortok
2026/03/12

Péntek

2026/03/13

Hétfo Kedd Szerda
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11

Gombaés zdldségleves Fahé as szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Sertés gulyasleves
154 kcal 611 kJ 124 kcal 518 kJ 188 kcal 749 kJ 275keal 1.123kJ
A:Glutén, Tojés, Zeller, A:Glutén, &gﬁjlgr:f\lzmler, 639 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,
M aj orannas ser téstokany Csirkemellragu rizstejjel Kukoricapelyhes csirkemell Ser tésporkolt Dar as metélt extradzsemmel
siitoben slitve
273 keal 1.143kJ| | 245kcd 1.024kJ| | 310 kecal 1.295 kJ 187 kcal 781 kJ 689 kcal 2.879kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén. A:Glutén,
Tort burgonya Parolt rizs Z06ldséges bulgur Séargabor sb fozel ék
318 kcal 1.329kJ 356 kcal 1.490kJ| | 288 kcal 1.204 kJ 358 kcal 1.495 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Mandarin
37 kca 157 kJ
Kaléria 744,81 kcal Kaléria 725,31kea Kaléria 788,61kcal Kaléria 732,66kca Kaléria 963,40kcal
Energia 3.083,05 kJ Energia 3.032,59kJ Energia 3.295,28 kJ Energia 3.024,69kJ Energia 4.002,81 kJ
Zsir:: 34,6442 g Zsir:: 22,3344 g Zsir:: 28,3345¢g Zsir:: 29,4812 g Zsir:: 24,0720 g
Fehérje: 34,3605 g Fehérje: 31,2214 g Fehérje: 24,5650 g Fehérje: 43,7776 g Fehérje: 35,6400 g
Szénhidrat: 64,6630 g Szénhidrat: 94,3254 g Szénhidrat: 109,3340 g Szénhidrat: 61,7485 g Szénhidrat: 147,1730¢g
S6: 2,5502 g S6: 0,9252 g S6: 2,5089 g S6: 1,7271 g S6: 1,4439¢g
Cukor: 12,4906 g Cukor: 20,9980 g Cukor: 20,0085 g Cukor: 4,2540 g Cukor: 48,0260 g
Tel.zsirsav: 2745709 Tel.zsirsav: 2,1980¢g Tel.zsirsav: 3,5080 g Tel.zsirsav: 3,8284 ¢ Tel.zsirsav: 3,7218¢g
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Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:38

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2026/03/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12 2026/03/13

Chilishab Zoldfuszer es sertésszelet Bakonyi sertéstokany Rostos gyiimdlcslé 100%

329 kcal 1.377 kJ 202 keal 843kJ| | 296 kcal 1.238 kJ 102 kcal 427 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér teljeskiorlésu M ajonézes kukorica salata Galuska Hot Dog

145 kcal 604 kJ 489 kcal ) 2.043kJ| | 401 keal 1.676 kJ 586 kcal 2.452kJ
A:Glutén, A:Tojas, Tej, Mustar, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Mustar,

Alma

78 kcal 326 kJ

Kaléria 551,69 kcal Kaléria 690,19%cal Kaléria 696,94kcal Kaléria 688,34kcal Kaléria

Energia 2.307,13 kJ Energia 2.885,94kJ Energia 2.914,53 kJ Energia 2.878,56kJ Energia

Zsir:: 8,3964 g Zsir:: 34,8832 ¢ Zsir:: 23,1193 ¢ Zsir:: 25,5090 g Zsir::

Fehérje: 36,8286 g Fehérje: 32,9012g Fehérje: 33,2791¢g Fehérje: 22,90709g Fehérje:

Szénhidrét: 74,8846 g Szénhidrét: 58,8087 g Szénhidrét: 7323419 Szénhidrét: 91,0660 g Szénhidrét:

S6: 1,6416 g S6: 1,00009g S6: 0,7774 g S6: 336109 S6:

Cukor: 9,5058 g Cukor: 21,3070 g Cukor: 5,2925¢g Cukor: 27,2630 ¢ Cukor:

Tel.zsirsav: 2,2666 g Tel.zsirsav: 8,1600 g Tel.zsirsav: 5,8025¢g Tel.zsirsav: 10,0810 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Nyomtatas datuma:
2026.03.05 16:39

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"
Datum: 2026/03/09

Péntek
2026/03/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok
2026/03/09 2026/03/10 2026/03/11 2026/03/12
Chilishab Zoldfuszer es sertésszelet Bakonyi sertéstokany Rostos gyiimdlcslé 100%
368 kcal 1.537 kJ 235 keal 981kJ| |228kcal 953 kJ 102 kca 427 kJ
A:Glutén, A:Glutén, AGlutén.
Kenyér teljeskiorlésu M ajonézes kukorica salata Galuska Hot Dog
145 kcal 604 kJ 426 keal 1.784kJ| | 490 kcal 2.051 kJ 586 kcal 2.452 kJ
A:Glutén, A:Tojas, Mustar, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Mustar,
Alma
78 kca 326 kJ
Kaléria 590,15 kcal Kaléria 661,17kca Kaléria 718,44kca Kaléria 688,34kcal
Energia 2.467,93 kJ Energia 2.764,58kJ Energia 3.004,44 kJ Energia 2.878,56kJ
Zsir:: 8,8764 g Zsir:: 32,5632 g Zsir:: 20,8683 g Zsir:: 25,5090 g
Fehérje: 38,2386 g Fehérje: 32,0312g Fehérje: 29,6898 g Fehérje: 22,90709g
Szénhidrat: 81,9646 g Szénhidrat: 57,6387 g Szénhidrat: 85,1057 g Szénhidrat: 91,0660 g
S6: 1,6446 g S6: 0,9700¢g S6: 1,0930¢g S6: 336109
Cukor: 11,6358 g Cukor: 20,6770 g Cukor: 39231¢g Cukor: 27,2630 ¢
Tel.zsirsav: 2,3266 g Tel.zsirsav: 493009 Tel.zsirsav: 3,1640¢9g Tel.zsirsav: 10,0810 g

www.tandofer.hu

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



