Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Etlé_lQ 2026.04.10 9:39
tér 7. 6000
Etlap valtoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: INTERNATUS "REGGELI"

Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Gyumolcstea Gyumélcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
32 kcal 135kJ | 40 kcal 168kJ| | 20keca 85 kJ 20 kcal 85kJ 40 keal 168 kJ
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Te 1,5%-0s Tg 1,5%-0s
188 kcal 785kJ| | 92 kcal 385kJ| | 92keal 385 kJ 92 keal 385kJ| | 92keal 385kJ
A:Glutén, Tej, ATej, ATej, ATej, ATej,
Zoldfuszer es lencsekrém Halkrém teljeskiorlésu kenyér Tojasrantotta Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér
92keal 371kJ| | 263 keal 1101 kJ 83 keal 345kJ| | 216kcdl 902 kJ
ATej, Mustar, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, ATojas, AGluten,
Retek Paprika Kenyér teljeskiorlésu Paprika
6 keal 25kd| | 22 keal 92kJ 145 kel 604 kJ| | 22kcd 92kJ
A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu K épia paprika
145 kcal 604 kJ 8 kcal 33kJ
A:Glutén,
Kaloria 219,94 kcal Kadria 374,68kcal Kaloria 397,54kcal Kaloria 347,14kca Kaoria 369,95kcal
Energia 919,75 kJ Energia 1.553,72kJ Energia 1.662,46 kJ Energia 1.451,70kJ Energia 1.547,09 kJ
Zsir:: 5,1000 g Zsir:: 741219 Zsir:: 12,6200 g Zsir:: 16,9450 g Zsir:: 8,8600 g
Fehérje: 6,6970 g Fehérje: 18,5579 g Fehérje: 22,73709g Fehérje: 18,5610 g Fehérje: 18,2920 g
Szénhidrat: 35,5390 g Szénhidrat: 57,2870 g Szénhidrat: 43,2390 g Szénhidrat: 43,5750 g Szénhidrat: 49,6140 g
So: 0,7860 g So: 1,1380¢g So: 1,3460 g So: 1,1060g S6: 1,9260 g
Cukor: 9,2620 g Cukor: 21,0320 g Cukor: 15,7720 g Cukor: 15,3620 g Cukor: 20,67709g
Tel.zsirsav: 2,8520¢g Tel.zsirsav: 3,5850 g Tel.zsirsav: 4,11209g Tel.zsirsav: 225209 Tel.zsirsav: 4,5020 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: INTERNATUS "REGGELI ERZEKENY"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Gyumolcstea Gyumélcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumélcstea
40 keal 168kJ | 40 kcal 168kJ| | 40 keal 168 kJ 40 keal 168 kJ| | 40kcal 168 kJ
Rizste Rizstej Rizste Rizste Rizste
118 keal 491 kJ| | 118kcal 491 kJ| | 118 ke 491 kJ 118 kcal 491 kJ 118 kedl 491 kJ
Sertésparizsi margarin Zoldfuszer es lencsekrém Halkrém teljeskiorlésu kenyér Tojasrantotta Sonka margarin teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér kenyér
256 kcal 1.070kJ | 71 kcal 285kd| | 263 keal 1.101 kJ 103 kcal 432 kJ 216 kcal 902 kJ
AGlutén, A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Mustar, Halak, ATojés, A:Glutén,
Kenyér teljeskiorlésu Paprika Kenyér teljeskiorlésu Paprika
145 kcal 604 kd| |22 keca 92 kJ 145 kcal 604 kJ 22 keal 92 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Retek K épia paprika
6 kcal 25kJ 8 kcal 33kJ
Kaldria 413,58 kcal Kaléria 379,48kca Kaldria 443,04kca Kaldria 413,31kca Kaloria 395,45kcal
Energia 1.729,55 kJ Energia 1.573,79kJ Energia 1.852,73 kJ Energia 1.728,44kJ Energia 1.653,73 kJ
Zsir:: 13,8000 g Zsir:: 491219 Zsir:: 12,1200 g Zsir:: 18,7450 g Zsir:: 8,3600 g
Fehérje: 10,1720 g Fehérje: 11,6679 g Fehérje: 16,1370 g Fehérje: 11,9610 g Fehérje: 11,6920 g
Szénhidrét: 61,0440 g Szénhidrét: 71,04709g Szénhidrét: 62,3890 g Szénhidrét: 62,7250 g Szénhidrat: 63,7640 g
So: 161109 So: 1,1530¢g So: 1,3710¢g So: 1,1310¢g S6: 1,9510¢g
Cukor: 19,2870 g Cukor: 19,4720 g Cukor: 19,4220 g Cukor: 19,0120 g Cukor: 19,3270 g
Tel.zsirsav: 4,6220g Tel.zsirsav: 0,3750 g Tel.zsirsav: 2,1120¢g Tel.zsirsav: 0,5020 g Tel.zsirsav: 2,5020 g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:40

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: INTERNATUS "EBED"
Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17

Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves

254 keal 1.009kJ | 144kca 575kJ| | 134 kea 535 kJ 147 keal 587kJ| | 126 keal 525kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,
Sz6jabab,

Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Rantott sajt siitoben slitve Siilt csirkecomb

560 kcal 2.340kJ | 240kcal_ 1.003kJ| | 154 kcal 645 kJ 284 keal 1.189kJ| | 338kcd 1.413kJ
ATel AGlutén, Tej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, AGlutén, Tej,

Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Mandarin Parolt bulgur Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
47 keal 196 kJ A3%E|3u tIé%al 1.663kJ| | 480 kcal 2.007 kJ 290 kcal 1.213 kJ 278 kcal 1.161kJ
Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet Fejeskdposzta salata
82 kcal 343 kJ 82 kcal 344 kJ 67 keal 282 kJ
A:Tej,

Kaloria 860,28 kcal Kadria 781,19cal Kaloria 850,20kcal Kaloria 803,3%cal Kaoria 808,79%cal
Energia 3.545,59 kJ Energia 3.240,85kJ Energia 3.529,42 kJ Energia 3.333,67kJ Energia 3.382,03 kJ
Zsir:: 16,3825g Zsir:: 32,3970 g Zsir:: 40,4345¢g Zsir:: 22,4223 9 Zsir:: 27,83489g
Fehérje: 33,87259g Fehérje: 43,2485 g Fehérje: 31,54459g Fehérje: 28,3497 g Fehérje: 43,6503 g
Szénhidrat: 136,6349 g Szénhidrat: 81,0665 g Szénhidrat: 101,2310g Szénhidrat: 113,2027 g Szénhidrat: 89,0830 g
So: 14542 g So: 1,9236 g So: 2,3424 g So: 1,7478 g S6: 1,5080¢g
Cukor: 58,5720 g Cukor: 4,4520g Cukor: 18,3420 g Cukor: 22,7601 g Cukor: 37,04059g
Tel.zsirsav: 8,1065 g Tel.zsirsav: 5,6670 g Tel.zsirsav: 11,47759g Tel.zsirsav: 26,3617 g Tel.zsirsav: 4,16459g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag —aQEtI 2026.04.10 9:40
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: INTERNATUS "EBED ERZEKENY"

Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Pal4cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Z0oldbor soleves Barackos almaleves
239 kcal 945 kJ 144 kcal 575kJ 161 kcal 649 kJ 126 kcal 525 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller, &g%é?f‘lhner’ 554kl A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén,
Tejberizs Har csapaprikéas Gyroshus Tempurabundas csirkemell Siilt csirkecomb
sitoben siitve
528 keal 2.208kJ | 203kcal 847kJ| | 177 keal 739 kJ 271 kcal 1.135kJ| | 480kca 2.006 kJ
A:Glutén, Halak, A:Glutén,
Mandarin Parolt bulgur Silt burgonya Parolt rizs Petrezselymes bur gonya
37 keal 157kJ | 466 kal 1.949KJ| | 496 keal 2.076 kJ 315 kcal 1317kJ| | 278kcd 1161kJ
Frisssalata Fejeskdposzta salata
24 kcal 99 kJ 67 kcal 282 kJ
Kaldria 804,09 kcal Kaléria 812,33kcal Kaldria 835,46kcal Kaldria 747,71kca Kaloria 950,47kcal
Energia 3.310,62 kJ Energia 3.371,08kJ Energia 3.467,79 kJ Energia 3.100,82kJ Energia 3.974,54 kJ
Zsir:: 11,5550 g Zsir:: 28,9970 g Zsir:: 46,2830 g Zsir:: 28,8203 g Zsir:: 33,2948 g
Fehérje: 25,9080 g Fehérje: 45,1265 g Fehérje: 27,1790 g Fehérje: 24,6597 g Fehérje: 66,6543 g
Szénhidrét: 141,8549 g Szénhidrét: 95,5645 g Szénhidrét: 85,6610 g Szénhidrét: 91,3767 g Szénhidrat: 89,6830 g
So: 1,4130¢g So: 1,9056 g So: 2,3520g So: 1,4108¢g S6: 1,7120¢g
Cukor: 50,1260 g Cukor: 4,0740g Cukor: 5,9970 g Cukor: 594219 Cukor: 37,04059g
Tel.zsirsav: 1,8130¢g Tel.zsirsav: 348909 Tel.zsirsav: 11,5750 g Tel.zsirsav: 30,8047 g Tel.zsirsav: 5,5805 g
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Nyomtatas datuma:
2026.04.10 9:41

Kecskeméti Reformatus .
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Andrea

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: INTERNATUS "VACSORA"
Datum: 2026/04/13

Kedd Szerda Péntek

Hétfo

2026/04/14 2026/04/15 2026/04/17

2026/04/13

Cslitortok
2026/04/16

Bolognai spagetti Fasirt siitoben slitve Buboshus Rostos gyiimdlcslé 100%
717 kcal 2.998 kJ 245 kcal 1.024 kJ 102 kca 427 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Szdjabab, gg%ué%?l-rojas’ 1.176 kJ
Burgonyafozel ék Burgonyapiré Hot Dog
307 keal 1283kJ| | 274 keal 1144kJ| | 560kcal 2.342kJ
A:Glutén, Tej, ATej, A:Glutén, Mustar,

Kaloria: 716,86 kcal Kadria: 551,54kcal Kaloria: 554,93kcal Kaloria: 662,04kcal Kaéria:
Energia 2.997,84 kJ Energia 2.306,36kJ Energia 2.320,67 kJ Energia 2.768,58kJ Energia
Zsir:: 18,5210 g Zsir:: 21,9408 g Zsir:: 17,7710g Zsir:: 23,2090 g Zsir::
Fehérje: 44,3680 g Fehérje: 17,7778 g Fehérje: 32,2052 g Fehérje: 21,70709g Fehérje:
Szénhidrét: 91,2900 g Szénhidrét: 63,3275 9 Szénhidrét: 63,4078 g Szénhidrét: 90,8560 g Szénhidrét:
So: 1,3100¢g So: 2,1580¢g So: 15691 g So: 3,1510g S6:
Cukor: 19,3300 g Cukor: 7,64209g Cukor: 9,0036 g Cukor: 27,2130g Cukor:
Tel.zsirsav: 7,2100g Tel.zsirsav: 6,4720 g Tel.zsirsav: 3,18809 Tel.zsirsav: 9,1410g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag —aQEtI 2026.04.10 9:41
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: INTERNATUS "VACSORA ERZEKENY"

Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17
Bolognai spagetti Fasirt siitoben slitve Buboshus Rostos gyiimdlcslé 100%
495 kcal 2.069 kJ 222 kcal 929 kJ 102 kca 427 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Szdjabab, gg%é%?l-rojas’ 1125k
Burgonyafozel ék Burgonyapiré Hot Dog
247 kel 1.031kJ| | 276 keal 1.156 kJ 576 kcal 2.409kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustér,
Kaloria: 494,74 kcal Kadria: 468,77kcal Kaloria: 545,38kcal Kaloria: 677,94kca Kaéria:
Energia 2.068,96 kJ Energia 1.960,10kJ Energia 2.280,59 kJ Energia 2.835,07kJ Energia
Zsir:: 9,1770g Zsir:: 16,48159g Zsir:: 19,1012 g Zsir:: 25,4790 g Zsir::
Fehérje: 25,2760 g Fehérje: 15,4990 g Fehérje: 30,88109g Fehérje: 22,76709g Fehérje:
Szénhidrét: 76,6600 g Szénhidrét: 57,6736 9 Szénhidrét: 59,4339 g Szénhidrét: 88,7660 g Szénhidrét:
So: 0,7260 g So: 1,9560 g So: 14876 g So: 3,2110g S6:
Cukor: 18,4000 g Cukor: 6,5220 g Cukor: 755319 Cukor: 25,4630 g Cukor:
Tel.zsirsav: 1,9020 g Tel.zsirsav: 3,6620 g Tel.zsirsav: 3,0650 g Tel.zsirsav: 10,0810 g Tel.zsirsav:
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