
Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcstea, tej 1,5 % -os Kakaó (1,5%-os tejből) Gyümölcstea Gyümölcstea

Sertés májas Kométa Sertés párizsi Tejfölös túrókrém Tonhalkrém

Teljeskiőrlésű kenyér Delma margarin Teljeskiőrlésű kenyér Teljeskiőrlésű kenyér

Kápia paprika Teljeskiőrlésű kenyér TV paprika Kápia paprika

Kígyóuborka

Tejfölös karfiolleves Csontleves Vegyes gyümölcsleves Szárazbableves csipetkével

kiskocka tészta cérnametélt tészta

Bolognai spagetti Csikóstokány Kukoricapelyhes Tejbegríz

Reszelt sajt Párolt bulgur csirkemell sütőben sütve Kakaós szórat

Petrezselymes burgonya

Káposzta saláta

Tejszínes csirkeragu Rántott sajt sütőben sütve Gyümölcslé 100 %-os

Párolt rizs Sütőben sült burgonya Fürdői sonka, Delma margarin

Tartármártás Zsemle, Kápia paprika

Epres levél

Kukoricasaláta

Rántott csirkemell

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Ebéd

Magyaros burgonyaleves

Fött tojás

Zöldborsófőzelék

Alma

Vacsora

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

2026. 09. 28 - 10. 02.

„Templomodat szentség 

ékesíti, ó, Uram, időtlen 

időkig!” Zsolt 93,5

Hétfő

Reggeli

Gyümölcstea, tej 1,5 %-os

Félkemény sajtszelet

Delma margarin

Teljeskiőrlésű kenyér 

Jégcsap retek
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