Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 9:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves Burgonyaleves magyar os
385 kcal 1.558 kJ 153 keal .  572kJ| | 179 keal 724 kJ 94 kcal 393 kJ 225 keal ) ~915kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Zeller, A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Rakott burgonya kolbéasszal Magyar évari sertésszelet Brassdi apr pecsenye M agyar os ser tésszelet Kaposztas kocka
423 keal 1.769kJ | 276 kcal 1.155KkJ| | 405 keal 1.695 kJ 303 keal 1.266 kJ 488 keal 2.039kJ
A:Tojés, Tej, A:Tej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, AGluten,
Mandarin Gombasrizs Csemege uborka Petrezselymesrizs Alma
37 kca 157 kJ 372 keal _ 1.557kJ| | 14 keal 60 kJ 328 kcal 1.302 kJ 78 ked 326 kJ

A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar,

Fejeskaposzta saléta Kenyér Sitemény

36 kcal 151kJ| | 123 kea 515 kJ 116 kcal 483 kJ

A:Glutén, A:Glutén, Tojés,

Kaléria 84551ked  Kaldria 837,55kca  Kaldria 722,21kcal Kaoria 840.56ked  goria 790,60kcal
Energia 348381kl Energia 343453k]  Energia 2.994,09 kJ Energia 344481k Epergia 3.280,18 kJ
Zsir:: 2964019  Zzgir: 2854269  Zsir: 16,1872 g Zsir:: 2597029 74y 17,2887 g
Fehérje: 4260079  Fehérie: 4606529  Fehdrje 35,7908 g Fenerje. 3435269  Fehgrje: 23,6823 g
Szénhidrét: 9266419  Szénhidrat: 9519009  Szénhidrét: 94,9012 g Szenhidrat: 11033799 gzgnhidrét: 128,1138 g
So: 233629 sS4 284879  SG: 392189 So: 305309 g4 27324 ¢
Cukor: 2222579 Cukor: 782289  Cukor: 15,0366 g Cukor: 2099489  cykor: 20,0948 g
Tel zsirsav: 663099  Tel.zsirsav: 671359  Te.zsirsav: 2,9660 g Tdl.zsirsav: 661009  Tq zsirsav: 1,9576 g
Kalcium: 2600Mg  Kacium: 12000mg  Kacium: 000mg  Kadcium: 000mg  kacium: 0,00 mg
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 9:06
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18

L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves

354 kcal 1.427 kJ 153 kcal 572 kJ 98 kcal 411 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,&é.lu{(é%?lz,e”er, 688 kJ A:Glutén,

M ékos metélt Fuszer es csirkecombfilé Tarhonyéashus Sllt tarja

453 keal 1896k | l44kca  601kJ| | 512 Kcal 2141 kJ 200 keal 837 kJ
A:Glutén, Diofélék, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Mustar,

Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Mandarin Burgonyapiré Csemege uborka Z06ldbabfozelék
37 keal 157k | 282 kcal 1.179KJ| | 14 keal 60kl | 288kcal 1.205 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Fejeskaposzta saléta Kenyér Sitemény
36 kcal 151kJ| | 123 kea 515 kJ 116 kcal 483 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojés,
Kenyér Kenyér
123 kcal 515kJ 123 kcal 515kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 84457ked  Kaldria 7380lkca  Kaldria 820,41kcal Kaoria 82536ked  kaloria
Energia: 347988k Energia 301830k  Energia 3.404,84 kJ Energia 345150kJ  Epergia
Zsir:: 2060809  zgir: 2495389  Zsir: 17,4571 g Zsir:: BTG 74y
Fehérje: 4653409  Fehdrje: 31,8880g  Fehérje: 43,8864 g Fenerje. 2947169 Fehgrje
Szénhidrét: 10881209  Szénhidrat: 10329809  Szénhidrét: 112,017 g Szenhidrat: 9051999  gxenhidrat:
So: 211339 s6 36344g SO 4,4805 g So: 295319 g5
Cukor: 2051409  Cukor: 1552589  Cukor: 12,7841 ¢g Cukor: 2997069  Cukor:
Tel.zsirsav: 226809  Tel.zsirsav: 209059  Tel.zsirsav: 363429 Tdl.zsirsav: 1191139 14 zsirsav:
Kalcium: 0,00mg  Kacium: 000mg  Kacium: 0.00 mg Kalcium: 3900Mg  kacium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.10 9:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"
Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18
L encsegulyas Csontleves Zo6ldbor soleves M eggyleves
385 kcal 1.558 kJ 153 kcal 572 kJ 86 kcal 360 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ,&é.lu{(é%?lz,e”er, 688 kJ A:Glutén,
Tojasosrakott burgonya Grillezett sajt Sajtos cukkini Csicseriborso fasirt
391 keal ) 1.635kJ 338 kcal 1.415kJ 249 keal 1.040 kJ 499 kcal 2.086 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén,
Mandarin Svéd gombasalata Siilt burgonya Z06ldbabfozelék
37 keal 157 kJ 229 kcal 956 kJ 395 kcal 1.651 kJ 123 kcal ) 515kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kenyér Csemege uborka Sitemény

123 kcal 515 kJ 14 kcal 60 kJ 116 kcal 483 kJ

A:Glutén, A:Mustar, A:Glutén, Tojas,
Kaléria 81336kcd  Kaldria 84306kcal  Kaldria 828,57kcal Kaoria 82361kca  kgoria
Energia 334938k]  Energia 3457,84k]  Energia 3.438,97 kJ Energia 344417 Energia
Zsir:: 2822259  Zzsir: 4159289  Zsir: 47,2335 Zsir:: 3846550  zg::
Fehérje: 4080659  Fehdrje: 3953869  Fehérje: 38,3886 g Fenerje. 2181079 Fehgrje
Szénhidrét: 9337909  Szénhidrét: 80,0219g  Szénhidrét: 59,8637 g Szenhidrat: 9483399  gxenhidrat:
So: 205159  s6 34621 SO 4,1900 g So: 385329 g4
Cukor: 2276309  Cukor: 30,9808g  Cukor: 13,4081 g Cukor,: 29,7688 9 Cukor:
Tel zsirsav: 679959  Tel zsirsav: 133009  Te.zsirsav: 12,0472 g Tdl.zsirsav: 7895509 14 sgirsav:
K&l cium: 4550mg  Kacium: 000mg  Kdcium: 300.00 mg Kalcium: 1300mg  kgcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu



