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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi Kozpont

2025. 05. 12 - 18.

,»Az ajandékozé bdvelkedik, és aki mast
fellidit, maga is felidiil." Péld 11,25

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Sertésraguleves

csigatésztaval

Tarhonyaleves

Barackos almaleves

Csontleves eperlevél

tésztaval

Lebbencsleves

Karalabéleves

Harcsapaprikas

Szarvacska tészta

Gyros
csirkecombfilébdl
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Rakott kelkdposzta

sertéshussal

Siilt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya

Kaposzta salata

Grill csirkemell

Almamartas

Bacskai rizseshus

Csemege uborka

Rantott sertésszelet
Rizibizi

Cékla savanyusag

Siilt hurka, kolbasz
Tepsis burgonya

Csemege uborka

Borsos sertéstokany

Puliszka

Marhaporkolt
Galuska

Kaposzta salata
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Rantott karfiol
Rizibizi

Cékla savanyusag

CsGben siilt zoldségek
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Rantott sajt
Parolt rizs

Tartarmartas

Gombapaprikas
Galuska

Kaposzta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




