Nyomtatas datuma:
2025.07.11 13:21

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/07/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/07/14 2025/07/15 2025/07/16 2025/07/17 2025/07/18
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Daragaluska leves Par adicsomleves Z0oldségleves
205 kcal 822kJ | 147kea 564 kJ| | 82 kedl 267 kJ 194 kcal 732kJ| | 180keal_ 719kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Zeller,
Sz6jabab,
Keménylebbencs Fuszeres csirkemell Siilt oldalas Sertésflekken Csirkeporkolt
505 kcal 2.113kJ 185 kcal 775 kJ 216 kcal 903 kJ 183 kcal ) 767 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, 508 keal 2125k A:Mustar, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Csemege uborka Rizibizi Z06ldbabfozelék Tort burgonya Tészta koret durum
14 kcal 60 kJ 381 keal 1.591 kJ 278 kcal 1.161 kJ 308 kcal 1.287 kJ
A:Mustér, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A%(]iﬁrlt(é%élTojés, Tej, Zeller, Mustar,898 kJ A:Glutén,
Frisssalata Csemege uborka
7 kcal 27kJ 14 kcal 60 kJ
A:Mustér,
Kenyér Kenyér
123 kcal 515 kJ 123 kcal 515kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 724,28 kcal Kaléria 843,02kcal Kaléria 805,4%cal Kaléria 824,97kca Kaléria 671,30kcal
Energia 2.994,91 kJ Energia 3.473,16kJ Energia 3.290,24 kJ Energia 3.371,91kJ Energia 2.773,51kJ
Zsir:: 17,2428 g Zsir:: 14,2426 g Zsir:: 54,7266 g Zsir:: 2751259 Zsir:: 26,7401 g
Fehérje: 32,3725¢g Fehérje: 50,2615 g Fehérje: 34,7009 g Fehérje: 30,3992 g Fehérje: 35,3566 g
Szénhidrat: 98,9003 g Szénhidrat: 117,6088 g Szénhidrat: 37,9000 g Szénhidrat: 104,8868 g Szénhidrat: 80,5332 ¢
S6: 395199 S6: 2,7605 g S6: 3,3460 g S6: 4,3468 g S6: 2,1090¢g
Cukor: 11,9129¢g Cukor: 10,5420 g Cukor: 15,0440 g Cukor: 24,4221 ¢ Cukor: 10,4049 g
Tel.zsirsav: 5,4920 g Tel.zsirsav: 1,3685¢g Tel.zsirsav: 2,8510¢g Tel.zsirsav: 58236 ¢g Tel.zsirsav: 3,77659g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.07.11 13:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2025/07/14

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/07/14 2025/07/15 2025/07/16 2025/07/17 2025/07/18
Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Daragaluska leves Par adicsomleves Z0oldségleves
194 kcal 779 kJ 75 kcal 262 kJ 161 kcal 597 kJ 228 keal 921 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Zeller, ,5\8(235%?'1 Tojas, Tej, Zeller, Mustér,267 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Zeller,
Sz6jabab,
Tr6toltelékes gombéc Rantott sajt Z6ldségr opogos Spenétos lasagne Csoben slilt zoldségek
655 kcal 2.739kJ | 348 kcal 1.454kJ 524 kcal 2.189kJ| | 255ked 1.064 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, A:Glutén, Tej, Séﬁé%?lmjés, Tej, Zeller, Mustgr"563 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Szbjabab, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Silt burgonya Z06ldséges bulgur Paroltrizs
. 334 keal 1.397 kJ
373 kea 1.560kJ Agg%u,!(e%al 1.387kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Tartarmartés
34 kcal 143 kJ
A:Tojas, Tej, Mustar,
Kaléria 849,18 kcal Kaléria 830,04kcal Kaléria 787,96kcal Kaléria 684,94kcal Kaléria 816,97kca
Energia 3.517,23 kJ Energia 3.419,11kJ Energia 3.217,13kJ Energia 2.786,31kJ Energia 3.382,66 kJ
Zsir:: 20,7248 g Zsir:: 23,6944 g Zsir:: 14,2034 g Zsir:: 21,9990 g Zsir:: 27,3206 g
Fehérje: 37,9445¢g Fehérje: 29,7995 g Fehérje: 24,3129 g Fehérje: 25,0470 g Fehérje: 28,1716 g
Szénhidrat: 129,3172 g Szénhidrat: 86,4974 g Szénhidrat: 140,9163 g Szénhidrat: 90,1600 g Szénhidrat: 108,6662 g
S6: 3,1466 g S6: 2,8785¢g S6: 3,2728 g S6: 2,6770g S6: 431599
Cukor: 2541799 Cukor: 6,0930 g Cukor: 5,5255 g Cukor: 16,5370 g Cukor: 9,5734¢g
Tel.zsirsav: 7,0920 g Tel.zsirsav: 10,3030 g Tel.zsirsav: 2,7090 g Tel.zsirsav: 6,8385 g Tel.zsirsav: 470819
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