Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.08.08 7:14

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2025/08/11

Cslitortok
2025/08/14

Péntek

2025/08/15

Hétfo
2025/08/11

Kedd
2025/08/12

Szerda
2025/08/13

Tarkonyos sertésraguleves

Fahé as szilvaleves

Z6ldbableves magyar os

Daragaluska leves

Csirkeraguleves

260 kcal 1.011kJ| | 167 kcdl 696 kJ 72 keal 221kJ| | 223kcal 855kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g%é%?l-rojasy Tej, zeller, Mustéry735 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,

L ecso kolbasszal Rakott kelkaposzta Bolognai spagetti Ciganypecsenye Juhr 6s sztr apacska

398 kcal 1.663kJ| | 482kcal 2.015KkJ| | 613 keal 2563kJ| | 504 keal 2106k |Sldked 2.147kJ
A:Gluten, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, ATej, A'Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,

Korte Kenyér Hagymastort burgonya

116 kcal 485 kJ 148 kcal 618 kJ 267 kcal 1.115kJ

A:Glutén,

Kaléria 774,25 kcal Kaléria 796,28kcal Kaléria 807,31kcal Kaléria 841,98kcal Kaléria 736,68kcal

Energia 3.159,63 kJ Energia 3.329,76kJ Energia 3.297,97 kJ Energia 3.442,84kJ Energia 3.002,68 kJ
Zsir:: 22,0762 g Zsir:: 23,9685 g Zsir:: 20,6355 g Zsir:: 48,1814 g Zsir:: 25,0444 g

Fehérje: 27,03%4¢g Fehérje: 39,0301g  Fehérje: 44,6547 g Fehérje: 33,0253 ¢ Fehérje: 38,9730 ¢
Szénhidrat: 99,1091 g Szénhidrat: 102,4344 g Szénhidrat: 103,9379¢g Szénhidrat: 59,5316 g Szénhidrat: 85,7260 g

S6: 544139 S6: 3,1040¢g S6: 2,0956 g S6: 7,1805¢g S6: 1,7404 g

Cukor: 30,4970 ¢ Cukor: 31,6208 g Cukor: 24,8161 ¢ Cukor: 11,0981 g Cukor: 4,68109g
Tel.zsirsav: 6,0970 g Tel.zsirsav: 7,5410¢g Tel.zsirsav: 59711¢g Tel.zsirsav: 2845122 g Tel.zsirsav: 5,9456 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.08.08 7:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2025/08/11

Cslitortok
2025/08/14

Péntek

2025/08/15

Hétfo
2025/08/11

Kedd
2025/08/12

Szerda
2025/08/13

Tarkonyos sertésraguleves Fahé as szilvaleves Z6ldbableves magyar os Daragaluska leves Csirkeraguleves

210 keal 801kJ| | 167 kcal 696 kJ 72 keal 221kJ| | 223keal 855 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, &g%é%?l-rojasy Tej, zeller, Mustéry735 k] A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller,

M ékos metélt Lencsefasirt Sajtos zoldséges rakott tészta Petrezselymesrizs Szilvatoltelékes gombac

520 kcal 2.175kJ 403 keal 1.687 kJ 341 kcal 1.354 kJ 555 keal 2.322kJ
A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Tojas, /-\5:(73I8u{§'acr:1?|Tojés, Tej, Zeller, Musté2rl,340 kJ A:Glutén,

Korte Burgonyapiré Csoben siilt karfiol

116 kcal 485 kJ 249 kcal 1.040 kJ 359 kcal 1.502 kJ

ATej, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,

Kaléria 846,54 kcal Kaléria 818,70kcal Kaléria 772,65kca Kaléria 771,24kca Kaléria 778,48kcal

Energia 3.461,93 kJ Energia 3.423,26kJ Energia 3.075,09 kJ Energia 3.076,97kJ Energia 3.177,39kJ
Zsir:: 22,9692 g Zsir:: 12,1824 g Zsir:: 20,8399 g Zsir:: 28,8627 g Zsir:: 17,5155¢g

Fehérje: 34,2964 g Fehérje: 31,1197 g Fehérje: 33,6489 g Fehérje: 26,8474 g Fehérje: 29,7614 g
Szénhidrat: 117,8301 g Szénhidrét: 134,3427g Szénhidrét: 101,2361 g Szénhidrét: 96,4501 g Szénhidrét: 97,7423 g

S6: 2,7270g S6: 311129 S6: 2,4428 g S6: 3,0181¢g S6: 2,6104 g

Cukor: 34,6150 9 Cukor: 40,4984 g Cukor: 14,0086 g Cukor: 8,5856 g Cukor: 46,0510 g
Tel.zsirsav: 382209 Tel.zsirsav: 1,6572¢g Tel.zsirsav: 7,4453 g Tel.zsirsav: 9,5152 g Tel.zsirsav: 1,6756 g
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