
Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
Szamócaleves Daragaluska leves Karfiolleves Csirkeraguleves Karalábéleves

Párizsi csirkemell Sertésfasírt Rántott halfilé Mákos guba Lecsós sertésszelet

Petrezselymes rizs Kelkáposzta főzelék Petrezselymes zsemlében Párolt rizs

Uborka saláta Ünnepnap burgonya Vanília sodó

Joghurtos friss saláta

Erdei gombás rizottó Csicseriborsó fasírt Rántott padlizsán

Uborka saláta Kelkáposzta főzelék Petrezselymes 

burgonya

Friss saláta

Kecskeméti Református Egyházközség „Jézus ezt mondta: Én vagyok, és 

meglátjátok az Emberfiát, amint a 

Hatalmas jobbján ül, és eljön az ég 

felhőin." Mk 14,62
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Sion Nyugdíjasházak és Gondozási Központ
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Hétfő

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet
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Rakott burgonya 

kolbásszal
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Grízes durum metélt

Sárgabarack dzsem
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