Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:59

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Déatum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap

2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26 2025/09/27 2025/09/28
Natdr sertésszelet Fahéas szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves Sertéshusleves L ebbencsleves
805,52 kJ 192,62 kcal | |610,51 kJ 146,04 kcal | (619,86 kJ 166,89 kcal ||811,74 kJ 203,44 kcal | [1.009,51 kJ 248,86 kcal | (716,62 kJ 177,61 kcal | (624,01 kJ 161,66 kcal

Al Glutén, A Glutén, Tojas, Zéller, A Glutén, Zeller, Al Glutén, Tojés, Zeller, A Glutén, Tojas, Zéller, Al Glutén, Tojas, Zéller,
Soskafozel ék Tejszines csirkemell Z6ldséges bulgur Sertésporkolt Siilt zoldségek Rantott karfiol Bor sos sertéstokany
1.150,92 kJ 275,22 keal | |920,99 kJ 220,23 keal | |1.387,41 kJ 331,77 keal ||819,47 kJ 195,96 kcal |[1.114,11 kJ 266,44 kcal | |967,96 kJ 231,47 kcal ||908,35 kJ 217,21 keal
A: Glutén, Tei, A: Te, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés,
Mustér, Mustér,
Kenyér Parolt rizs Rantott pulykamell Sargabor so fozelék Fokhagymas sertéssiilt Parolt rizs Tészta koret durum
618,45 kJ 147,89 kcal ||1.397,20 kJ 334,11 keal | [1.152,84 kJ 275,67 kcal |[1.529,17 kJ 365,70 kcal | [936,92 kJ 224,04 keal | [1.328,03 kJ 317,57 keal ||1.440,15 kJ 344,38 kcal
A: Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, A: Glutén, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér,
Gombas zoldségleves Kenyér Tartarmartas
622,22 kJ 156,25 kcal | |618,45 kJ 147,89 kca 513,07 kJ 122,69 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Tojés, T, Mustér,
Mustér,

Kaléria 771,98kcal Kaldria: 848,27kcal Kaldria 774,33kcal Kaoria: 765,10kcal Kaldria: 739,34kcal  Kaldria 849,32kcal Kaloria: 723,24kca
Energia: 3.197,11kJ Energia 3.547,15kJ Energia 3.160,12 kJ Energia: 3.160,37kJ Energia 3.060,53kJ Energia: 3.5625,68kJ Energia: 297251 k
Zsir:: 35,1842g Zsir: 20,0521g Zsir: 18,87959g Zsir: 30,6392g Zsir: 40,3826 g Zsir: 29,6659g Zsir: 16,5767 ¢
Fehérje: 36,3006 g Fehérje: 33,6273g Fehérje: 41,72059g Fehérje: 44,7260 g Fehérje: 39,3813g Fehérje: 32,9365g Fehérje: 42,0790 g
Szénhidrét: 70,5088 g Szénhidrét: 132,9648 g Szénhidrét: 115,6785g Szénhidréat: 66,2410g Szénhidrét: 45,2492 g Szénhidrét: 104,5507 g Szénhidrat: 96,1412 g
S6: 3,1721g So: 1,9034g SO 2,5399g S6: 2,4441 g SO 2,8033g SO 247629 SO: 2,1671¢g
Cukor: 21,8426 g Cukor: 27,1583 g Cukor: 15,1445 g Cukor: 5,9900g Cukor: 9,7726 g Cukor: 11,4009 g Cukor: 9,0700 g
Tel.zsirsav: 8,9395g Tel.zsirsav: 7,5685¢g Tel.zsirsav: 552809 Tel.zsirsav: 4,0091g Tel.zsirsav: 7,0306 g Tel.zsirsav: 6,0461g Tel.zsirsav: 3,56432 ¢
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
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Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk
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Hétfo
2025/09/22

Cslitortok
2025/09/25

Péntek
2025/09/26

Szombat
2025/09/27

Vasarnap
2025/09/28

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Csemege uborka Fahéas szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves
60,22 kJ 14,40 kcal | |407,35 kJ 97,46 kcal | |619,86 kJ 166,89 kcal ||638,81 kJ 162,09 kcal | |720,08 kJ 179,65 kcal
A Mustar, Al Glutén, A Glutén, Tojas, Zéller, A Glutén, Zeller, Al Glutén, Tojés, Zeller,
Kenyér Toltott dagado Csuilok Pékné modra Csirkemell Vadas szelet
par adicsommal saittal
618,45 kJ 147,89 kcal |[2.133,34 kJ 510,16 kcal | |2.852,34 kJ 682,07 kcal |]1.158,18 kJ 276,95 keal | 1.179,33kJ 282,01 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Te, A: Glutén, Tej, Zeller, Mustér,
Mustér, Mustér,
Paprikéas burgonya Burgonya és péarolt Petrezselymesrizs Tészta koret
kolhasszal kanoszta
1.819,02 kJ 434,98 kecal | 948,33 kJ 226,77 keal 1.330,81 kJ 318,23 kcal | [1.524,09 kJ 364,45 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér,
Gombas zoldségleves
622,22 kJ 156,25 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Kaléria 753,52kcal  Kaldria: 834,3%ca Kaldria 848,95kcal Kadria: 757,27kcal  Kaldria 826,11kcal
Energia: 3.119,91kJ Energia: 3.489,02kJ Energia: 3.472,21 kJ Energia: 3.127,80kJ Energia 3.423,50kJ
Zsir:: 27,1567g Zsir: 53,2122 g Zsir: 41,5963 g Zsir: 28,0750g Zsir: 27,81149g
Fehérje: 21,7681 g Fehérje 21,7688 g Fehérje: 30,0724 g Fehérje: 43,9550g Fehérje: 51,2339 g
Szénhidrét: 92,8508 g Szénhidrét: 67,8680g Szénhidrét: 79,0080 g Szénhidréat: 79,21809g Szénhidrét: 86,8878 g
S6: 3,7383g SO 2,3886 g SO 16221 g So6: 3,0248g SO 2,9913 g
Cukor: 15,7846 g Cukor: 24,5118 g Cukor: 21,9394 g Cukor: 4,1000g CukKor: 12,0406 g
Tel.zsirsav: 4,9200g Tel.zsirsav: 20,5800g Tel.zsirsav: 0,6920g Tel.zsirsav: 6,4381g Tel.zsirsav: 6,0213 g
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Bundas zsemle Fahéas szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves
1.016,44 kJ 243,06 kcal | 610,51 kJ 146,04 kcal | (619,86 kJ 166,89 kcal ||811,74 kJ 203,44 kcal | 940,34 kJ 232,32 keal
A: Glutén, Tojés, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Soskafozel ék Rantott padlizsan Grill camembert sajt Karfiol fasirt Daras metélt
extradzsemmel
1.150,92 kJ 275,22 keal | 913,35 kJ 218,41 keal | |390,46 kJ 93,37 keal |]926,09 kJ 233,89 keal | |2.521,06 kJ 602,85 kcal
A: Glutén, Tei, A: Glutén, Tojés, A: Td, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Kenyér Svéd gombasalata Z6ldséges bulgur Sargabor so fozelék
618,45 kJ 147,89 kcal | 869,01 kJ 207,83 keal | [1.387,41 kJ 331,77 keal |(1.518,79 kJd 363,22 kcal
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén,
Gombas zoldségleves Kenyér Kenyér
622,22 kJ 156,25 kcal | |618,45 kJ 147,89 kcdl | |618,45 kJ 147,89 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén,
Mustér,
Kaléria 822,41kcal Kaldria 720,16kcal Kaldria 739,91kcal Kaoria: 800,55kcal Kaldria: 835,17kcal
Energia: 3.408,04kJ Energia: 3.011,32kJ Energia 3.016,19kJ Energia: 3.256,62kJ Energia 3.461,40kJ
Zsir:: 35,2837g Zsir: 17,8791 g Zsir: 18,3780 g Zsir: 26,5824 g Zsir: 17,5314 g
Fehérje: 20,2226 g Fehérje: 19,4346 g Fehérje: 21,5460 g Fehérje: 31,7205g Fehérje: 31,8154 g
Szénhidrét: 101,2728 g Szénhidrét: 122,5862 g Szénhidrét: 123,5621 g Szénhidréat: 93,6376 g Szénhidrét: 137,7898 g
So: 3,1376g SO 3,6745g SO: 2,65479g SO 2,1889g SO: 1,7340¢
Cukor: 22,0186 g Cukor: 50,8658 g Cukor: 15,1186 g Cukor: 10,2325g Cukor: 45,0586 g
Tel.zsirsav: 7,6150g Tel.zsirsav: 1,8860g Tel.zsirsav: 396159 Tel.zsirsav: 2,1433g Tel.zsirsav: 2,0706 g
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